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所有独生子女父母的参考指南

“典型的独生子女！”没有什么比这句话更能击中独生子女父母的心了。但是，独生子女真的更娇生惯养、更不合群吗？他们在没有兄弟姐妹的环境中长大，是否会缺乏某些技能？专业育儿顾问安娜·霍弗（Anna Hofer）本人就是独生子女，也是一个孩子的母亲。只有一个孩子的家庭当然是完整的！她解释了偏见的来源，并向所有担心孩子在没有兄弟姐妹的情况下能否茁壮成长的父母保证。尽管一切似乎都与兄弟姐妹有关，但这本指南是献给那些在成长过程中没有兄弟姐妹的孩子的。没有兄弟姐妹的孩子不在少数！

畅销书作家、四个孩子的母亲诺拉·伊姆劳（Nora Imlau）特邀撰稿。

本书卖点：

- 每三个孩子中就有一个在成长过程中没有兄弟姐妹

- 给所有独生子女父母的鼓励和力量之书

作者简介：

[image: media:image:a0e01a15-d99b-49b7-bb89-ed7a3342a2f4]安娜·霍弗（Anna Hofer），1979年出生，十年来一直从事家庭心理咨询和母乳喂养顾问工作。她接受过罗杰斯的对话心理疗法以及贝克和埃利斯的行为疗法培训，陪伴父母们度过为人父母的各个阶段。她是独生子女，自己也是2012年出生的独生子女的母亲。每当谈到她的独生子女时，她经常会面对人们对这一问题的不理解，以及对兄弟姐妹的典型询问。她与卡琳·贝格施特曼（Karin Bergstermann）合作编写的第一本指导手册《我要和我的孩子做不一样的事》（I’ll Do Things Different with My Child）于2022年出版。




感谢您的阅读！
请将反馈信息发至：版权负责人
Email：Rights@nurnberg.com.cn
安德鲁·纳伯格联合国际有限公司北京代表处
北京市海淀区中关村大街甲59号中国人民大学文化大厦1705室, 邮编：100872
电话：010-82504106, 传真：010-82504200
公司网址：http://www.nurnberg.com.cn
书目下载：http://www.nurnberg.com.cn/booklist_zh/list.aspx
书讯浏览：http://www.nurnberg.com.cn/book/book.aspx
视频推荐：http://www.nurnberg.com.cn/video/video.aspx
豆瓣小站：http://site.douban.com/110577/
新浪微博：安德鲁纳伯格公司的微博_微博 (weibo.com)
微信订阅号：ANABJ2002
[image: 安德鲁微信号二维码]

地址：北京市海淀区中关村大街甲59号中国人民大学文化大厦1705室，邮编：100872
电话：010-82504106，88810959，传真：010-82504200
网址：www.nurnberg.com.cn
- 2 -
image3.jpeg




image1.jpeg
Mein
fabelhaftes
Einzelkind

Warum Kinder auch ohne Geschwister
gliicklich groB werden

Mit einem
Beitrag von
- V/ Nora Imlau
D \‘





image2.jpeg




image4.jpeg




