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內容簡介：
獨創的身體肌肉記憶書寫心法 ╳ 最有趣的「圖像化練習」設計

書寫達人親授，從零基礎開始的手感記憶訓練
讓你筆隨心走，寫出的每字都是美字！
硬筆字名家、比賽奪冠王、引領風潮的手寫教育家──葉曄老師傾囊相授
從小孩大人都會的塗鴉線條，到讓肌肉記住筆順的有趣練習，讓你寫出一手字然美！

★《美至心靈書寫練習帖》
‧各階段的引導練習：掌握各種筆畫的要訣，精準勾勒出優美線條。
‧雋永勵志名言摹寫：將啟發自我的話語由手傳心，內在也得療癒。
★書中穿插示範影片：掃描QRcode，跟著葉曄老師一起練出美字！

大人輕鬆學，教孩子也很容易的練字法！
適合想砍掉重練，以最基礎無痛的方式重新自學寫美字的大人，
更適合剛開始學寫字的孩子，以及教小孩寫字到很崩潰的父母和老師！

寫字，就是手指的運動，會同時使用到許多肌肉。本書跳脫市面上著重說明「寫字觀念」的教學方式，從好入門的線條練習開始，循序漸進引導讀者為手部建立肌肉記憶，無壓力養成新習慣，舒服地寫出一手好字。

挑戰左手寫字，從初學者觀點深入了解問題所在
葉曄老師嘗試以非慣用的左手寫字，讓自己回到起點，了解在書寫時會遇到的真實狀況。
引領讀者從每一筆的舉步維艱到能精準控制，並為過程中會遇到的困境提供解決之道。

多年教學研發出的階段性獨特設計，小孩大人都適用的書寫心法
【塗鴉練習】從阿拉伯數字衍生出「2魚」「大肚皮」「101大樓」等的線條練習，喚醒手指的靈活度。
【注音符號練習】注音符號源自國字，所以是點、橫、豎、撇等運筆的最佳教材，以此打好書寫基礎。
【積木堆疊觀察】拆解構造，將字體零件視為積木，藉著堆疊來調整所寫之字的平衡和比例大小。
【部首部件攻略】從左偏旁、右偏旁、字頭、字底到錯綜複雜的字，一一掌握書寫的訣竅。
作者簡介:
葉曄
硬筆書法家、手寫教育推廣者。

師範大學美術系畢業，父母為金門人，師大畢業後回金門任教於國中。練習硬筆字超過20年，曾贏得許多硬筆書法比賽冠軍。2017年離開教職，在臺灣、香港、澳門、中國推廣硬筆書法。

近年在臺灣各地開設親子習寫課程，形塑出一套對教學者與學習者都輕鬆的練字法。藉著手部建立牢靠的肌肉記憶，讓你無壓力地輕鬆建立新習慣，自然而然地寫出好字。

2022年2月建立《葉曄習字網》，提供手寫字查詢，以及自製手寫版的小學手寫生字簿供網友免費使用。發願在有生之年，盡可能為臺灣的寫字教育貢獻一己綿薄之力。

‧金門縣柏村國小寫字啟蒙教師
‧麋研齋全國硬筆書法比賽楷書第一名以及數屆行書第一名
‧右軍盃全國硬筆書法比賽社會組行書第二、楷書優選
‧書寫及製作專屬手寫鋼筆字型「葉書體」，榮登2016年金曲獎表演舞臺字幕
目錄
推薦序 一支有故事的鋼筆 ◎黃健予
自序 書寫，寫出自己的未來和夢想

●第一部 書寫的觀念
序章 在寫字之前
一本為大人和小孩所寫的寫字書
如同轉動神奇的魔術方塊，寫字也可以很好玩！
寫字就像騎腳踏車，或許你「知道」的太多了！

第一章 著手開始
察覺問題：寫字時手為何會痠痛或卡卡的
握筆方式：用力寫字這件事帶來的省思
工具準備：挑選可以改善習慣的好工具
善用肌肉記憶：培養寫字好習慣
迷你習慣：克服邁出第一步的阻力

第二章 你確定寫法和筆順是這樣嗎？
你所知道的標準字還依然標準嗎？
印刷字VS.手寫字
筆順到底哪個才對？

●第二部 書寫的實踐
第三章 從塗鴉線條到國字基本筆畫
小肌肉的暖身：從塗鴉出發的手指練習
‧3魚和6魚
‧2魚和蝌蚪
‧鼻毛、動物的臉與甜筒冰淇淋
‧鵜鶘鳥嘴
‧101大樓與帆船
‧漫畫的爆炸框
‧音速小子與獅子鬃毛
‧大肚皮
‧米其林輪胎人
‧並列的腳掌
運筆練習：來自注音符號的啟發
‧「↙＋↙」：左下+左下
‧「↙＋↘」：左下+右下
‧「→＋↙＋→」：向右+左下+向右
‧「↙＋L」：左下+L（九魚）
‧基本筆畫
‧常見的鉤與挑
‧撇開頭的常見筆畫組合

第四章 美字的積木堆疊法
積木的形狀觀察：上寬、下寬的零件
字的變形實驗
積木堆疊實驗：字的平衡與比例探索
‧聖誕樹形堆疊
‧101大樓形堆疊
‧菱形堆疊
‧沙漏形堆疊
積木堆疊挑戰：美字結構由簡入繁的無痛進化
‧「土＋ㄙ」
‧「士＋口」
‧「立」的延伸練習
‧「共」的延伸練習
‧「羊」的延伸練習
非對稱字的平衡
‧向左伸展的非對稱字
‧向右伸展的非對稱字

第五章 部首、部件攻略
左偏旁
‧有「挑」的左偏旁
‧有「撇＋捺」「撇＋點」的左偏旁
右偏旁
字頭
‧皇冠式
‧屋頂式
字底
字框與延伸組合字
錯綜複雜字

●第三部 日常的書寫
第六章 醜，不一定是字的問題！
書寫字句時的排列觀察
少了「方格」要怎麼寫字？
橫式書寫練習：從方正對齊到錯位平衡法
直式書寫練習：無限堆加的積木

第七章 日常書寫和你想像的不一樣
端正美感之外的美字：從我的第一個啟蒙美字說起
日常書寫的筆畫
‧往右出發（橫）
‧往下出發（豎）
‧往左下出發（撇或鉤）
‧往右下出發（點的各式連筆）
「咻～碰！」練習
常用連筆表

結語 回到初心、探索自我的心流練習
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