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内容简介：

时间的流逝是不可避免的，但随着年龄增长而生病却不是必然的。2013年，抗衰老领域取得了重大突破，发布了一篇开创性论文，提出了九个衰老标志及其潜在机制。近期，肠道健康被作为第十个标志加入其中。现在我们知道了衰老的原因，以及细胞为什么会开始退化并最终死亡。

《无龄革命》聚焦于这十个衰老标志，利用多种手段来逆转时间，针对细胞、线粒体和DNA的功能失常。在这里，你将发现减重、逆转疾病、减缓衰老过程和延长寿命的秘密。著名内科医生、抗衰老和再生医学专家迈克尔·阿齐兹博士提供了关于改变生活方式、激素替代、减肥建议、补充剂、药物、肽、治疗和程序等专业见解，以对抗衰老。他的指导既通俗易懂又信息丰富，堪称革命性——这是市场上第一本将这一重要信息带给公众的书籍。您将发现一个创新、实用且易于遵循的计划，让您看起来更年轻、生活更长久、感觉更好！

阿齐兹博士的患者对《无龄革命》这样评价：

“所有关于饮食和锻炼的长寿书籍都无法与《无龄革命》中的信息相比。” ——史蒂夫·N
“迈克尔·阿齐兹博士是运用这一前沿知识和信息来治疗患者的先驱。” ——萨姆·M
“在五十四岁时，我感觉自己像二十岁。” ——托尼·L
“我通过《无龄革命》获得了新生。” ——卡罗琳·B


作者简介：

迈克尔·阿齐兹（Michael Aziz）博士是内科医生和抗衰老、再生医学的专家。他是内科学的董事会认证医生，担任伦诺克斯山医院的主治医生，为曼哈顿及东中城地区的患者服务。阿齐兹博士曾在美国抗衰老医学会等许多国内外知名团体担任主题演讲者。他是《生命延续杂志》和《董事会议通讯》的多产撰稿人，这些出版物为超过700万人提供健康建议。阿齐兹博士的专栏、文章和观点曾发表于《洛杉矶时报》、《CNN》、《WebMD》、《纽约邮报》、《每日新闻》、《华盛顿邮报》，以及许多国际杂志。他定期为多家健康网络平台提供医学评论，包括NPR、Fox and Friends、ABC、WGN芝加哥、NBC、Telemundo和迪拜电视台。他于2010年出版了书籍《十大完美饮食：10个关键激素揭示快速减重和感觉良好的秘密》。
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