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#551 in Coping with Suicide Grief


内容简介：

1979年，阿尔丰索斯·奥巴尤瓦纳博士开发了一种测量人类希望的工具，并因此获得了国家研究资助和史密斯·克莱因医学奖学金，该工具目的是尽早发现困扰个体的绝望，以便及时提供帮助，防止自杀。由此资助产生的希望指数量表（HIS）在美国及其他国家的财富500强公司和其他机构中非常受欢迎。该量表为数十年的研究奠定了基础，最终促成了这本前沿书籍《幸福公式：用科学的、开创性的方法来获得幸福和个人满足》的诞生。

与其他关于幸福的书籍不同，后者常常充斥着应做与不应做的建议、幻想和空洞的格言，《幸福公式》开创性地引入了一种名为“个人幸福指数”（PHI）的普遍衡量单位。这使得人们能够首次通过将他们独特的希望、渴望、资产和抱负代入公式，计算并赋予个体具体的幸福分数。

尽管标题中有“幸福”，但《幸福公式》远不止是一个测量幸福的数学方程。这是一本关于生活的书；关于人类希望与幸福之间的关系；如何发现、衡量和提升这些元素；更有趣的是，如何确认世界上最幸福的国家，甚至帮助识别出最幸福的人（HLH）。它挑战了2023年世界幸福报告，揭穿了三个主要的幸福神话，并引入了“三重H方程”——这个公式能够简单且深刻地反应是什么让生活值得。这是一本为寻求幸福和倡导幸福的人们准备的书。



作者简介：

阿尔丰索斯·奥巴尤瓦纳（Alphonsus Obayuwana）是一位医学博士、医师科学家、幸福教练，也是Triple-H项目有限责任公司的创始人兼首席执行官，这是一个培训和认证幸福教练的机构。他曾获文学泰坦金奖，已在全国医学期刊上发表多篇关于人类希望和幸福的同行评审文章，包括希望指数量表，该量表在可口可乐公司、通用汽车、退伍军人事务部以及美国内外的许多学术机构中得到广泛应用。他还是《人类希望的五大来源》和《如何过上充满希望的生活》的作者。经过三十年的不懈研究，他成功推导出了本书核心的三重H方程。在约翰霍普金斯医学院、东弗吉尼亚医学院、俄亥俄大学骨科医学学院和托莱多大学的教职生涯中，他教授并指导医学生、住院医生、护士和研究员，向他们传授关心与促进自己和病人幸福的艺术与科学。奥巴尤瓦纳博士还是美国空军（后备）退休少校。他与结婚四十七年的妻子安·路易斯共同育有两个儿子和三个孙女。平日里，他喜欢散步、阅读、听音乐和打鼓。


媒体评价：

“对于所有寻求幸福和倡导幸福的人，《福公式：用科学的、开创性的方法来获得幸福和个人满足》是阿尔丰索斯·奥巴尤瓦纳博士一项有关生活的研究，尤其在组织和呈现上‘对读者友好’。强烈推荐给个人、职业、社区和大学图书馆的自助/自我改善书籍收藏及情感心理健康课程补充学习名单。”
——《中西部书评》

“《幸福公式》是一本引人深思且富有挑战性的书。作为一名研究幸福各个方面及其与长期结果联系的经济学家，作者使用了非常不同的测量技术。书中聚焦幸福驱动因素，作者将其视为希望与渴望，引导我发现多种渠道，这些渠道引导人们过上更好和更长的生活。”
——卡罗尔·格雷厄姆，博士，布鲁金斯学会经济研究项目高级研究员；马里兰大学教授；《世界各地的幸福：快乐农民与痛苦百万富翁的悖论》的作者
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