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内容简介：

在面临杂乱和债务的交叉路口，您会发现一组核心信念，这些信念阻碍了您的进步。通过每天小而精的阅读，本书帮助您探索并识别那些让人停留在杂乱和债务循环中的意识和无意识信念、态度和看法。

通过有针对性的自我反思和每天指导，您将转变关于杂乱和债务的信念——并利用您内在的智慧和力量，创造持久的积极变化。

本书旨在补充可能正在使用的任何整理系统。结束财务压力和压倒性的混乱，从今天开始创造一个有序和财务安全的生活。

作者简介：

宝拉·兰戈斯·瑞安（Paula Langguth Ryan）于1993年创立了“同情调解员”（Compassionate Mediators）公司，致力于为个人、夫妻、企业和宗教组织提供变革性的调解和债务谈判服务及工作坊。她是《从破产中触底反弹》的作者，也是“打破债务循环——永久脱离债务”工作坊的创办人，还主持过每日广播节目《无冲突区》。宝拉专注于通过转变我们的思想和情感，创造财务冲突的双赢三赢解决方案。
 
珍妮特·L·霍尔（Janet L. Hall）被誉为“组织魔法师”，她于2021年去世前，已从事组织工作25年。她的技术结合了古老智慧、现代研究和心理学，帮助人们识别出需要改变的内在因素，激励他们变得有序并保持有序。珍妮特是《专业整理师的秘密》一书的作者，因其卓越的组织能力，曾获得联邦雇员女性组织和商业与专业女性联合会等团体的认可。
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