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内容简介：
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来自婴儿食品专家的70多种食谱和小贴士，让您与学步儿童共进晚餐时毫无压力

家庭烹饪书，让一家人一起享受愉快的用餐时光

对于有小孩的家庭来说，这本书能让他们再次愉快地一起用餐，并告诉他们营养丰富、菜式多样的家庭美食并不难实现。本书提供了70多种食谱，只需少量食材就能快速烹制出适合全家人的日常美食，让一岁以上的小宝宝也能真正分享到美食的乐趣。本书中的许多小贴士可以帮助读者降低对自己和孩子的要求，重拾平静和安宁，在喂养孩子时减少压力和紧迫感。因为每天都不一样，每个孩子的饮食习惯也不一样！

本书卖点：

- 没有压力的家庭美食——准备简单快捷，营养丰富多样
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莉娜·梅尔兹（Lena Merz）是营养学家、资深食品编辑、拥有多年经验的食谱作者、食谱开发人员、母乳喂养顾问（DAIS）以及奶瓶和配方奶粉咨询认证专家。她与安妮娜·沙弗莱因一起创办了网站 www.breifreibaby.de，并于2016年开始创业。
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