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诚实而风趣地讲述了孩子和事业之间不可能兼顾的关系

《明镜》（Spiegel）编辑安娜·克劳斯（Anna Clauß）是长期广受欢迎的育儿专栏“Menschenskinder”的作者，她在该专栏中公开、坦诚、风趣地讲述了自己每天为协调父母身份与事业之间的关系所做的努力。她认为，母亲并非天生就比父亲更善于抚养孩子和管理家务，也并非天生就比父亲与孩子的关系更亲密。事实上，父亲也可以成为好母亲——女性不应该仅仅因为自己全职工作并与伴侣共同承担养育子女的任务而感到内疚，认为自己没有尽到母亲的责任。

这些生动、真实的故事讲述了她每天的“双重”生活，包括时间压力、自我怀疑和妥协，充满了机智和讽刺，也让人意识到其他母亲和父亲也同样难以兼顾所有事情。一个女人无法解决所有问题，接受伴侣可能是更好的母亲这一点也无可厚非。

作者简介：

[image: media:image:b1430fa2-40d9-478e-9298-581513b33503]安娜·克劳斯（Anna Clauß）是《明镜》周刊的政治编辑、传记作家和栏目负责人，同时也是一位妻子和九岁男孩的母亲。她撰写有关基社盟党、家庭政治和女权主义的文章、每日新闻专栏“Die Lage am Abend”以及社论专栏和报刊专栏，其中包括Spiegel.de育儿专栏“Menschenskinder”。她讲述的职业女性和母亲的日常生活是《明镜》网站上最受欢迎的文章之一，引起了母亲和父亲们的共鸣。






感谢您的阅读！
请将反馈信息发至：版权负责人
Email：Rights@nurnberg.com.cn
安德鲁·纳伯格联合国际有限公司北京代表处
北京市海淀区中关村大街甲59号中国人民大学文化大厦1705室, 邮编：100872
电话：010-82504106, 传真：010-82504200
公司网址：http://www.nurnberg.com.cn
书目下载：http://www.nurnberg.com.cn/booklist_zh/list.aspx
书讯浏览：http://www.nurnberg.com.cn/book/book.aspx
视频推荐：http://www.nurnberg.com.cn/video/video.aspx
豆瓣小站：http://site.douban.com/110577/
新浪微博：安德鲁纳伯格公司的微博_微博 (weibo.com)
微信订阅号：ANABJ2002
[image: 安德鲁微信号二维码]

地址：北京市海淀区中关村大街甲59号中国人民大学文化大厦1705室，邮编：100872
电话：010-82504106，88810959，传真：010-82504200
网址：www.nurnberg.com.cn
- 2 -
image3.jpeg




image1.jpeg
SPIEGEL
Buchverlag




image2.jpeg




image4.jpeg




