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内容简介：

2020年，胡里奥·甘布托（Julio Gambuto）和许多美国人一样：独自一人在家，看着世界以一种任何人都未曾预料到的方式发生变化。人们在工作，孩子们在任何可用的家庭空间里学习，餐馆停业，零售业萎缩。一切，似乎都处于完全停滞状态。

暂停的时刻帮助甘布托认识到一个关键的事实：在全球疫情前的世界里，美国人疲惫不堪、孤独、不快乐、疯狂地过度工作和过度消费，淹没在“走走走，买买买”这种主要是人为制造的需求中。但现在，这种压力在某种程度上已经消失了。人们正在与自己重新建立联系，重新发现对他们来说重要的东西。户外散步等简单运动取代了健身房会员；家庭烹饪和后院花园取代了外卖；减少通勤意味着有更多的时间投入于家庭和创意项目；也许这是很长一段时间以来，他们第一次变得诚实起来。诚实地说出他们想要什么，诚实对待自己的信仰，诚实地面对他们在家庭、朋友圈、职场、城镇、城市和社会中所面临的问题。

他注意到，这种诚实有可能带来翻天覆地的变化。它创造了变革的能力。但他也知道，这很可能不会持久，因为管理我们世界的最强大的力量，那些定义我们、利用我们、依靠我们的产出的系统不会允许这样的事情发生。他们想控制我们的点击率、我们的对话、我们的钱、我们的工作、我们的选票，即我们的生活。他现在明白，我们能够击败这些系统的唯一方法是抵制那些要求我们保持弹性、继续前进和“恢复正常”的呼吁。

为了改变，我们必须取消订阅。

现在，在《请取关，谢谢！》甘布托提出了一个激进的蓝图，让我们能够真正地深呼吸，重新致力于我们真正想要的生活。无论是个人还是集体，这个蓝图包含从退订电子邮件列表和自动订阅，到重新评估那些不再为我们服务或使我们快乐的人、想法和习惯的存在。《请取关，谢谢！》饱含詹姆斯·克里尔（James Clear）的《原子习惯》（Atomic Habits）的实用性和萨拉·奈特（Sarah Knight）的《改变人生的毫不在意的魔力》（The Life-Changing Magic of Not Giving a F**k）的幽默感，帮助我们思考我们在社会中找到快乐的地方，并让我们在这个现代世界中抛弃不能给我们带来快乐的东西。


营销亮点：

· 有联系、在对话中占有一席之地的作者：2020年，胡里奥在Medium上发表了一篇文章“Prepare for the Ultimate Gaslighting”， 以此来表明他对疫情的感受，以及他认为不可避免地会出现的关于“恢复正常”的资本主义信息。在这篇文章中，他认为我们应该抵制这一苗头。尽管疫情很可怕，但它向我们展示了我们对改变的渴望。在不到一周的时间里，它已经传遍了全世界，传递给接近1500万人。在接下来的几个月里，胡里奥出现在全国各地的电视、NPR和播客上。教授们要求允许把他的文章纳入春季教学大纲，牧师和拉比把它分发给他们的会众。到目前为止，这篇文章已经有超过2100万的读者。胡里奥将在电影、电视和媒体方面的广泛的网络，来讨论和推广这本书，以激发观众。

· “现在怎么办？”预订我们的新世界需求：这场疫情是一个反思和启示的时刻。它揭示了我们的优先事项（正确的、错误的、错位的，以及介于两者之间的一切），以及世界让我们处于自动驾驶状态的方式。人们辞去了让他们不开心的工作，举家搬到郊区，并决心改变。但正如胡里奥在他的Medium文章中所预测的那样，我们都重新回到了一个“回归正常”的循环中，带着疲惫和倦怠的感觉生活。《请取关，谢谢！》将是第一本意识到这个前所未有的时代的长期影响的书，并在这一新篇章中为我们从资本主义和社会的持续需求中解放出来提供了急需的蓝图。

· 一个紧急（但现实！）的呼吁，一个不可忽视的声音：正如胡里奥的文章呼吁普通人抵制回归“正常”生活一样，《请取关，谢谢！》将向我们如何从这场大流行病中吸取教训，并将其应用到我们未来的生活（以及我们的集体生活）。这意味着退订电子邮件列表和自动订阅，也意味着退订那些不再为我们服务或使我们快乐的人、想法和习惯。但与其他关于数字排毒或简化生活的书籍不同，《请取关，谢谢！》还花时间探讨了这一过程的“之后”，向读者展示了如何从退订的“虚空”中走出来，有效地重新参与世界，以帮助世界变得更好。这本书就像《原子习惯》或《四千周》（Four Thousand Weeks）一样，给人一种仿佛其是由你最聪明、最有趣、最诚实的好朋友所写的观感。胡里奥的声音平易近人，有自知之明，他将个人轶事与研究和评论结合起来，像一个普通人一样探讨自己的论点。

· 非常受欢迎的类别：在过去三年中，自我完善和生活管理领域的书籍需求急剧增长，特别是那些与大流行后的个人和集体需求相关的书籍。确定自己的优先级、减少屏幕时间和数字参与或数字义务，以及重新评估关系和界限，这些都已成为最重要的话题。《请取关，谢谢！》将将参与并发展畅销书中探讨的论点，如奥利弗·伯克曼（Oliver Burkeman）的《四千周：凡人的时间管理》（Four Thousand Weeks: Time Management for Mortals）、珍妮·奥德尔（Jenny Odell）的《如何无所作为》（How to Do Nothing）、法里德·扎卡里亚（Fareed Zakaria）的《后大流行世界的十个教训》（Ten Lessons for a Post-Ppandemic World）、内德拉·格洛弗·塔瓦布（Nedra Glover Tawwab）的《设定界限，找回平和》（Set Boundaries, Find Peace）等等。


作者简介：
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媒体评价：

“一本非凡的书。兼具搞笑和致命的严肃，《请取关，谢谢！》展示我们的时间和注意力是如何被劫持的，并提供了精彩的实用建议，让我们抓住这一历史上不寻常的时刻，建立更健康、更快乐、更有意义的生活，即使这种生活往往让人觉得遥不可及。”
——奥利弗·伯克曼（Oliver Burkeman），《纽约时报》畅销书《四千周》（Four Thousand Weeks）的作者

“强有力的社会评论和战略建议，重拾宝贵的时间和个人的快乐……甘布托热情的表达和实用的自助策略将提醒读者，重要的内在工作是理清头绪的必要条件，为现实生活和网络上的有益关系腾出空间。这本书写得机智而充满激情，它告诉我们，一旦你摆脱了诱人的收件箱、选择加入链接（opt-in links）、高级会员和有毒的订阅，你实际上有时间来处理你的生活。这一切都始于切断订阅，全身心投入自我更新、与他人交流的令人深感满足的过程。”
——《科克斯书评》（Kirkus Reviews）

“这些年来，我们中的许多人都感到困惑，并在想：我们该何去何从？在《请取关，谢谢！》一书中，胡里奥·甘布托给出了答案，以及活力与希望。他认识到这个世界变革时代所需要的睿智，他用同理心、幽默和实用的解决方案来帮助我们摆脱废话，更快乐、更健康、更有目的地前进。我需要这本书，你也一样。”
——莎拉·奈特（Sarah Knight），《纽约时报》畅销书《改变人生的毫不在意的魔力》（The Life-Changing Magic Of Not Giving A F*Ck）的作者
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