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肥胖既不是过错，也不是致命缺陷

反对肥胖恐惧症：三步战略：认识、消除羞耻和治疗

停止歧视超重者

超重儿童从很小的时候起就在学校里受到同学们的嘲笑。他们经常成为骚扰行为的受害者，但陷阱还不止于此。超重的男性和女性终其一生都会受到歧视。他们还不得不忍受来自家庭、朋友甚至医疗环境的羞辱性禁令。他们被告知：“你不修边幅。你必须注意饮食”。

现在应该认识到，肥胖症患者并不是某一天才决定变胖的，而是患上了一种慢性疾病。无论是否是医疗保健提供者，我们都倾向于认为营养不良和缺乏毅力是肥胖的主要原因。我是一名外科医生，自2009年以来，我一直在治疗患有这种疾病的病人，但这种疾病并不总是被人们所认识。我们应将肥胖症视为本世纪的疾病。这将使我们能够有效地识别和治疗肥胖症，而不会受到指责。

本书提供了有关肥胖症的答案和建议，这种慢性疾病仍然很少被人们认识到。

作者简介：

[image: ]纪尧姆·普尔歇（GUILLAUME POURCHER）曾是巴黎Mutualiste Montsouris学院肥胖症外科中心的负责人。现在，普尔歇正在筹建一个新的医疗中心，专门治疗肥胖症。当肥胖症成为一种令人担忧的世界性流行病时，普尔歇博士以创新和人性化的方式解决了他认为是社会禁忌的问题。他认为肥胖症应被视为一种慢性疾病，并提出了现有的解决方案，其中包括自己的专长——外科手术。
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