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这是来自强势、有爱心、无畏、脆弱、坚韧、宽容、聪明、谦逊的顶级女性的经验教训，告诉读者如何激发力量，如何成为强悍、有女人味的领导者，以及如何培养真实的自我。

女性需要知道，善良和自信是可以的。这本《在勇气与优雅之间》会告诉你，当你生活在勇气与优雅之间的时候，成功就会到来——勇气意味着有韧性并掌控你的生活（社会认可的男性特质），而优雅意味着对他人仁慈（社会接受的女性特质）。作家萨沙·希尔库特（Sasha Shillcutt），医学博士，全国知名的获奖医师和演说家，将向你解释如何允许自己让善良的人失望（并且知道无论如何你仍然是一个善良的人）。你将学会如何不再为展示你的力量和勇气而道歉，同时还要接受你的优雅。这就是个人的和平生活。

希尔库特博士自学了如何成为一名坚韧不拔、风度翩翩的领导者，并过着真实的生活。现在，她想帮助其他女性勇敢地去做同样的事情。她的激情是赋权和鼓励女性在她们的职业和个人生活中足够勇敢。她认为女人不能太勇敢、太善良、太坚强、太聪明、太有趣、太漂亮或太真实。

从法律和医学领域的女性到教育领域的女性，这本书用现实生活中的故事来解释女性是如何变得女性化和强大的。领导力和口红并不相互排斥。你会意识到你可以变得专横和体贴，无畏和脆弱，无情和宽容，聪明和谦逊——并且做到最好。在十章的篇幅中，你将学习如何驾驭塑造现代职场的各种力量，同时又不失勇气和优雅。当一个女人真实地生活时，她就成功了。
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[image: Dr. Sasha K. Shillcutt M.D.]萨沙·希尔库特（Sasha Shillcutt），医学博士，是一位妻子、母亲、获奖医师、临床科学家、国家教育家、作家和演说家。她是一名董事会认证的心脏麻醉师和终身副教授，她在威廉·朱厄尔学院获得生物学学士学位，在内布拉斯加州大学医学中心获得医学博士学位。在完成了麻醉学住院医师实习并担任总住院医师后，她在犹他大学医学中心完成了超声心动图围手术期研究项目。她在包括著名的《新英格兰医学杂志》（New England Journal of Medicine）和《美国医学会杂志》（The Journal of the American Medical Association）在内的专业期刊上发表了近30篇经过同行评议的科学论文，并为四本书撰写了章节。2016年，萨沙被同行授予全美医学会的女医生激励奖。


媒体评价：

“萨沙·希尔库特（Sasha Shillcutt）博士是一个为每个渴望变得勇猛无畏和高瞻远瞩的女性提供现实建议的风向标。她有一种与生俱来的感觉，知道如何将成为一名成功的医生、妻子、母亲、博客作者和导师与一剂犀利的猛药结合起来。这本书是治愈我们所有人病痛的良方！”
----黛博拉 R. 吉尔格（Deborah R. Gilg），法学博士，内布拉斯加州退休联邦检察官

“萨沙·希尔库特（Sasha Shillcutt）博士的写作风格让你觉得你从最好的朋友那里得到了很好的建议。她以一种让你感觉她在和你的灵魂对话的方式与你交流。她了解你。她就是你。希尔库特博士是一位无所畏惧的创新领导者，同时也是一位杰出的医生、母亲、妻子和作家。她用不完美的优雅平衡了所有这些方面。发现希尔库特博士并加入她的群体确实在很多方面改变了我的生活。因为她的才华和智慧，我成为了一个更好的医生、母亲、妻子和朋友。”
----布里特妮·特里（Brittney Terry），小儿科医生
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