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内容简介：
这是一本供内容创作者使用的书，旨在让其了解拥有平台的真正含义：认清自己的位置，抛开别人的想法，你的真实自我可以为世界提供力量。

自2000年代中期社交媒体的蓬勃发展以来，数以千万计的人创立了自己的平台，希望以自己的方式得到成功。但是，巨大的知名度带来了极大的脆弱性。我们变得容易自我怀疑，并被困在一个认为会被他人接受的版本中——为获得更多外部好评和算法成功而优化。

如果仅仅是被关注的行为，包括批评、评判和社交媒体创造的期望，实际上可以成为你个人成长的工具呢？

这本书通过自我表达来拥抱自我，你可以学会把曝光看作是个人发展的机会，摆脱那些想象的束缚。

作为一个内容创作者和著名的商业和生活教练，阿曼达·布奇曾处理过冒名顶替、批评泛滥和试图适应束缚的多重身份危机。今天，她成功地调整了自己的品牌，使之与其目标保持一致，并在成功的同时保持真实的过程中指导了数百名客户、几十家公司和成千上万的社区成员。

在《关注》中，布奇分享了她独特的、有效的实现过程，以达到：

找到你独特的粉丝人群，不被你的网络角色所禁锢

克服你对评判、不完美和拒绝的恐惧

将曝光作为一个探索和成长的机会

减少你在社交媒体上的压力和焦虑 

停止与他人比较，以自己的方式定义成功

《关注》将会赋予你力量，重塑你的观点，并证明即使在社交媒体上，也没有必要为了成功而牺牲自我。
目录：

第一部分 成为真正的内容创作者的基础

一 “被关注 ”意味着什么？

二 体现你内心的内容创作者

三 你是他们心目中的那个人吗？

四 与影响者们保持同步

第二部分 保护自己，远离社交媒体的阴暗面

五 重写你的社交媒体叙事

六 心理创伤与社交媒体之间的联系

七 拥抱社交媒体阴影

八 批评、黑子、引战——哦，老天爷！

第三部分 打造真实的个人品牌

九 个人品牌塑造的九个阶段

十 细分自我

十一 强势转向

十二 社交媒体影响力货币化
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阿曼达·布奇（Amanda Bucci）是一名商业教练、作家和创意企业家。她帮助数字企业家和创造者使用植根于真实性、一致性和变革性愈合的战略来启动、发展和扩大他们的业务。阿曼达从她的精神心理学和创伤影响生活教练的认证、25岁之前担任首席执行官的实际经验、以及对客户关键模式的识别中汲取营养，她的整个职业生涯都致力于支持现代数字领袖通过企业创造个人成就和全球影响。
媒体评价：
“《关注》远远不只是一本社交媒体内容创作者的指南……阿曼达·布奇为那些在不断变化的虚拟世界中导航或希望重新发现自己真实声音的人提供了一个富有同情心和创伤性的视角。”

----妮可·勒佩拉（Nicole LePera）博士，《纽约时报》畅销书《自愈力》（HOW TO DO THE WORK）的作者

“如果我在开始创作内容时就有这本书，我可能会赚更多的钱，缓解多年的压力，并更早地找到自己作为创作者的使命。”

——刘易斯·豪斯（Lewis Howes），《纽约时报》畅销书《伟大一派》（THE SCHOOL OF GREATNESS）的作者
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