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儿童分离焦虑的温馨小书

玛蒂尔达要上学了，但她很想妈妈。拥抱按钮能帮助她适应这个重大的变化吗？

这是玛蒂尔达在草地上的第一天，她非常兴奋。但是当妈妈去和她道别的时候，玛蒂尔达并不开心。她意识到自己不想让妈妈走。

第二天，妈妈提出了一个有用的建议。她画了两个拥抱纽扣，一个戴在玛蒂尔达的手腕上，另一个戴在自己的手腕上。这样，当玛蒂尔达想要一个拥抱或想给别人一个拥抱时，她就可以按下拥抱按钮，知道妈妈也在想着她。爱一直都在，即使我们不在一起。当我按下按钮时，我就可以用拥抱把我的爱送给你。

故事结束时，玛蒂尔达觉得自己有足够的信心帮助另一个孩子适应新环境。

本书卖点：

- 这本图画书非常适合与第一次去幼儿园或学校的幼儿讨论分离焦虑问题。
- 这个故事提供了一种实用的方法来处理孩子对亲人的思念。
- 丽贝卡·阿什当（Rebecca Ashdown）的艺术作品令人惊叹，动人而准确地描绘了童年的考验和胜利。

作者简介：
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纳奥米·琼斯（Naomi Jones）在开始作家生涯之前，从事了八年的儿童图书版权销售工作。她还在文学咨询公司 Cornerstones 担任编辑，并为获奖的家庭旅行网站 Mini Travellers 评论儿童读物。

[image: ]丽贝卡·阿什当（Rebecca Ashdown）曾在威斯敏斯特大学和中央圣马丁学习插画，之后担任过平面设计师、矢量插画家和动态图形艺术家，后来成为一名全职插画家。她的作品曾多次入围谢菲尔德图书奖（Sheffield Book Award）、凯特-格林纳威奖章（Kate Greenaway Medal）、朴茨茅斯图书奖（Portsmouth Book Award）和年度希灵顿图画书奖（Hillingdon Picture Book of the Year）等奖项。
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Mummy found a pen in her bag and drew o small circle
on Matilda’s wrist with a dot inside.

‘Well, love s always there, even when we're
nottogether. When I press my button,
Tcan send you my love in o hug.”

‘Can I send you my love in a hug if I press
my button too?” Matilda said,
Mummy nodded.

Then Mummy drew one on her own wrist too. This is a hug button,’ said Mummy.
‘What does it do?’ asked Matilda,

o
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ded it less and less

After that, every momning
before they we nt to
The Meadows, Mummy
would draw a hug button
on Matilda’s wrist, and
she would draw one
on Mummy's.

o
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she found she nee

Some days Matilda
used it to send Mummy
lots of hugs . .-
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until finally, she didn’t need it ot all
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Matilda misses
Mummy, but

a little button can
be a big help

Naomi Jones. Rebecca Ashdown
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