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内容简介：

获奖作家、播客主持人、残障倡导者及电视时尚节目主持人阿尔德拉·谢泼德以充满机智幽默与深刻智慧的首部回忆录，讲述了她与多发性硬化症（MS）共存的故事。

23岁，阿尔德拉·谢泼德选错了男友。他们住在一间糟糕的公寓里，将钱挥霍在名牌鞋、酒精、早午餐和纽约周末游上。她讨厌自己的办公室工作，但并不慌张。她还年轻，有的是时间挥霍！在二十多岁时犯错并摸索人生，本就是成长的一部分。然而，一位医生告诉她，她患有多发性硬化症（MS），这两个字母将她的生活分割成了“之前”和“之后”。

尽管北美有超过百万人与多发性硬化症共存，但发病过程仍充满不确定性。三十多岁，阿尔德拉开始步履蹒跚，这让她感到恐惧。她开始使用助行工具，前所未有地感受到“他者”的疏离。随着她最深的恐惧一一成真，经历了所有最坏的情况后，她逐渐意识到，艰难地生活并不等于没有快乐地生活，她开始破解谎言，领悟到自己人生中最重要的一课：残障绝非比死亡更糟糕。

《失败者的哲学》（Fall-osophy）并不是一场注定失败的挣扎，也不是关于克服不可能的困难。这是一个关于“B计划”与人生转折的故事。阿尔德拉像一位经验丰富的调酒师一样，以幽默的方式传递智慧，同时拒绝粉饰现实——在这个不愿修建坡道的世界里，带着一种渐进性、致残性的疾病，步履蹒跚地生活，究竟意味着什么。
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作者简介：

[image: ]阿尔德拉·谢泼德(Ardra Shephard)是多发性硬化症（MS）和残障社区的先驱，以其犀利的智慧和坦率的叙事风格而备受赞誉。她是获奖博客和播客Tripping On Air的创始人，该节目在社交媒体上拥有大量粉丝。Yahoo Lifestyle 曾报道，“@ms_trippingonair 是 Instagram 上最值得关注的慢性病账号之一”。阿尔德拉获《The Kit》评为2023年变革者之一，其作品曾刊登于《FASHION》《InStyle》《WebMD》《BezzyMS Healthline》等杂志和在线出版物。作为 AMI-tv 节目《Fashion Dis》的主持人以及多个电视项目的顾问，阿尔德拉正在重塑关于残障的叙事。她备受期待的回忆录《失败哲学》继续以她标志性的洞察力与幽默感探讨这些主题。阿尔德拉现居多伦多。（https://trippingonair.com/）


媒体评价：

“阿尔德拉·谢泼德是个狠角色。”
——珍妮·劳森（Jenny Lawson），著有《让我们假装这从未发生过》(Let's Pretend This Never Happened)

“谢谢你看见了我。看见了我们。”
——塞尔玛·布莱尔（Selma Blair）

“阿尔德拉·谢泼德以坚韧与幽默，向世界分享了她的多发性硬化症之旅，激励着那些与 MS 共处的人们在充满不确定性的疾病中生活并茁壮成长。作为 MS 社区的领导者，阿尔德拉的真实性与对无过滤对话的热爱，激励我们所有人审视自己的偏见，并教会我们如何更好地提高对 MS、残障和无障碍环境的认识。”
——帕梅拉·瓦伦丁博士（Dr. Pamela Valentine），加拿大 MS 协会主席兼首席执行官
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