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高管们的终极自我保健手册。任何一位高管都应该为未来做好战略准备，因为职场将面临巨大的动荡——这一趋势已经反映在患病率的大幅上升上。在本书中，商业健康教练卡拉·皮恩特卡（Kara Pientka）介绍了七种实用的自我保健策略，帮助管理者以智慧、自信和充沛的精力度过紧张的危机时期。例如：

- 关注态度而非性格
- 认清倾斜的态度，站在高处
- 合作个性而不是墨守成规
- 我是我自己，这是好事！
- 面向未来而不是向后看
- 用有意义的叙述提供稳定性

这本书会教会大家在转型时期承担起领导责任，提供了一个久经考验的视角，告诉大家如何激发自己和员工的积极性，提高生产力，同时保持健康。无论管理者现在的感受如何，本书都会让他们感到更加强大。

本书卖点：

- 为管理者强化基本态度的七项策略
- 以全面的自我保健新方法推动企业文化变革
- 核心目标群体：希望防止职业倦怠的压力型经理人

作者简介：

[image: Interview: Kara Pientka im Gespräch | INHESA® Institut]卡拉·皮恩特卡（Kara Pientka）拥有社会科学学位，是柏林INHESA健康与自我保健研究所（INHESA Institute for Health & Selfcare）的创始人兼总经理，该研究所是医学教练领域的先驱。卡拉利用自己的方法为经理、高管和企业家提供支持，帮助发展以整体健康为特征的生活和工作方式。2023年，她创立了“别叫我生病”公司(www.dont-call-me-sick.de)，这是一项针对从健康危机中恢复过来的经理人的赋权计划。
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