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中文书名：《全身微生物群：如何利用身体内外的微生物获得一生健康》

英文书名：THE WHOLE-BODY MICROBIOME: HOW TO HARNESS MICROBES―INSIDE AND OUT―FOR LIFELONG HEALTH

作    者：B. Brett Finlay & Jessica Finlay
出 版 社：The Experiment
代理公司：Westwood /ANA/Ella
页    数：304页

出版时间：2019年1月

代理地区：中国大陆、台湾

审读资料：电子稿

类    型：保健

内容简介：

来了解一下身心真正健康的秘诀：清楚我们身体内部和周围这个充满微生物的世界。

科学通过疾病预防和治疗在延长寿命方面取得了巨大的飞跃，但是生物化学家布雷特•芬莱和老年病学专家杰西卡•芬莱对寻找青春之泉却提出了截然不同，真正具有颠覆性的解决方案。通过对人类微生物群的研究，他们发现微生物在我们老化方面起着至关重要的作用。在《全身微生物群》（THE WHOLE-BODY MICROBIOME）一书中，这父女二人：

探索人体内所有微生物群落的独特组成（不只是在肠道内）！并解释与每个群落相关的健康风险和益处。

介绍为治疗晒斑、阿尔茨海默氏症、癌症等与年龄相关各种疾病方面的微生物干预研究现状与展望。

提供在任何年龄阶段，不需要出门就可以轻易做到的改善微生健康的小窍门。

在这部令人大开眼界的关于微生物学意义的最新成果中，芬莱父女提出了我们这个时代的科学突破可能是什么的问题，解释了为什么“脏”可能是新型的清洁的原因。
作者简介：

B.布雷特•芬莱（B. Brett Finlay）博士是英属哥伦比亚大学微生物学教授，在细菌感染研究方面的全球领导者。他从事微生物研究已有30多年，发表论文450余篇。布雷特•芬莱创建了Inimex, Vedanta, 和Microbiome Insights三家生物技术公司，他获得加拿大最高平民荣誉：加拿大勋章的军官（Officer of the Order of Canada）。他和他当儿科医生的妻子住在不列颠哥伦比亚省温哥华，他们的两个孩子都已经成年，其中杰西卡是他的合著者。

杰西卡•芬莱（Jessica Finlay）博士，专门从事地理和环境老年学研究，她在明尼苏达大学（University of Minnesota）正在从事该领域研究。她曾获得皇后大学（Queen’s University）和明尼苏达大学的地理学、教育学、环境与社会学的博士学位，所从事的研究屡次获奖和研究员职位，最近她与明尼苏达的卫生和社区健康资源组织部门多次合作，因而获得学生领导力和学生服务力总统奖（President’s Student Leadership and Service Award）。杰西卡•芬莱的主要职业目标是通过社区参与研究帮助各种各样的人们提高生活质量，推进健康、全方位的社区终身发展策略。
感谢您的阅读！
请将反馈信息发至：版权负责人
Email：Rights@nurnberg.com.cn
安德鲁·纳伯格联合国际有限公司北京代表处
北京市海淀区中关村大街甲59号中国人民大学文化大厦1705室, 邮编：100872

电话：010-82504106, 传真：010-82504200

公司网址：http://www.nurnberg.com.cn
书目下载：http://www.nurnberg.com.cn/booklist_zh/list.aspx
书讯浏览：http://www.nurnberg.com.cn/book/book.aspx
视频推荐：http://www.nurnberg.com.cn/video/video.aspx
豆瓣小站：http://site.douban.com/110577/
新浪微博：安德鲁纳伯格公司的微博_微博 (weibo.com)
微信订阅号：ANABJ2002


地址：北京市海淀区中关村大街甲59号中国人民大学文化大厦1705室，邮编：100872

电话：010-82504106，88810959，传真：010-82504200

网址：www.nurnberg.com.cn
- 1 -

