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[bookmark: _Hlk190423941][bookmark: _Hlk175862361][bookmark: OLE_LINK1]内容简介：

闪闪发光的你——父母如何摆脱原生家庭的负面影响

尤其在压力情境下，没有什么比养育子女更能让父母突然且强烈地直面原生家庭的冲突。系统家庭治疗师、Instagram博主及 “Weltvonunten” 公司创始人卡琳娜·蒂曼，致力于帮助父母打破代际循环，为孩子创造无忧无虑爱意融融的童年，使家庭能够识别并解决那些常被无意识重复的破坏性行为模式与烙印，如威胁、责骂、惩罚、羞辱、忽视。

[bookmark: _GoBack]本书包含大量案例研究、思维启发、实践练习及真实故事，激励父母探寻并理解自身与子女行为背后的根源，以更具同理心的方式为所有家庭成员探索共同生活的新路径。

• 本书包含可直接应用于日常家庭生活的案例分析、实践练习与建议
• 本书以整体视角审视育儿问题，而不是提供表面的解决方案
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作者简介：
 
[image: ]卡琳娜·蒂曼（Carina Thiemann），教育工作者、社会创伤辅导师、系统家庭治疗师训练学员。她曾在日托中心、幼儿园、课后托管机构、儿童青少年精神科及青年福利部门担任教育工作者、社会教育学者及机构管理员。2021年创立“Weltvonunten”品牌，Instagram账号拥有近10万粉丝。她也是咨询师，为家庭与教育从业者提供专业支持。
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