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在恰当时刻的精准言辞将改变你的人生

本杰明·巴格齐融合心理学、哲学、神经科学与生活哲理，探索人类情感——与其用八十天环游世界，人们选择用四十二句话解密大脑。

本书另辟蹊径，每章始于经实证有效力的警句，作者通过前沿神经科学研究与心理学理论拆解这些思想，串联日常生活实例，将抽象概念转化为可操作且引发共鸣的实践指南。

本书邀请读者深度反思传统智慧与个人价值观，轻松引导构建充满意义、洞察与自由的人生，堪称人生各阶段的百搭指南。
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[image: ]本杰明·B·巴格齐（Benjamin B. Bargetzi），欧洲最成功的人性与未来主题演讲者，曾在牛津、伦敦、新加坡与苏黎世研习人脑、心理学与哲学，专注人脑应对变化与风险、克服恐惧及实现心理转型的机制，曾为谷歌、亚马逊与世界经济论坛开发人工智能，目前正进行有关人类心智的研究。




媒体评价：

“本杰明的创造力、渊博学识与科学背景令我震撼。他是神经生物学、决策科学与心理学领域的顶尖专家，必将留下思想遗产。”
——卡尔·J·弗里斯顿教授
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