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[bookmark: _Hlk191658443]迎接新生命：打造真正适合你的分娩之路
德国权威产科医生为准妈妈定制的分娩心智教练法

什么才是顺利、安全、值得铭记的分娩体验？德国著名妇产科医生沃尔夫·吕特耶（Dr. med. Wolf Lütje）在40年接生经验、60,000例分娩之后给出答案：没有一种分娩方式适合所有人，真正的准备必须从“你”出发。每位孕妇都需要量身定制的专业建议。准妈妈们常常思考：我在哪里生孩子？我潜意识里可能会害怕些什么？哪些情况必须避免？即使在困难条件下，我仍能应对哪些挑战？

在本书中，吕切医生提出了一个全新且实用的分娩准备理念，以“心态”、“人生经历”、“个人资源”与“潜在压力”为四大核心支柱，帮助每一位女性了解自己对分娩的真正期待与恐惧，发现内在力量，并实现真正的自我主导。无论你是在家、医院还是出生中心分娩，无论你是初产还是经产，这本书都能提供量身定制的指导，陪你走过迎接新生命的旅程。

吕特耶医生独创的指导体系，涵盖心理建设、个人经历、资源评估、压力管理，为准妈妈们提供了应对分娩核心问题的珍贵答案，帮助她们在宝宝出生时展现自我认知与自主能力。这是一本专为当代女性打造的分娩指南，让每位准妈妈都能以自主、清醒与信任的姿态迎接宝宝的到来。

• 融合产科医学与心理治疗双重专业优势
• 附设问卷、流程图及具体行动建议
• 基于获奖指导体系开发
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沃尔夫·吕特耶（Wolf Lütje）（1957年—），医学博士，凭借四十年执业生涯与六万例分娩见证，积累了深厚的医学造诣。同时，他也是精神治疗医师与泌尿妇科医师，经验全面覆盖女性孕产期健康管理。曾任慕尼黑第三秩序医院妇产科高级顾问医师，后出任汉堡妇科诊所（世界卫生组织及联合国儿童基金会认证“爱婴医院”）首席医疗官。现任德国心身妇科和产科学会主席，同时是备受推崇的演讲家、督导师、讲师、高级顾问医师、分娩指导师，其指导体系屡获殊荣。个人网站：https://www.geburts-coach.de/ueber-mich/
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283 — Wie GUTE GEBURTSHILFE gelingen kann — Interview mit Dr. Wolf Liitje




image3.png




image5.jpeg




