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内容简介：

我们如何“察觉”？如何真正看见它？

在这场激动人心的探索中，齐亚德·马拉尔（Ziyad Marar）提出了一个看似简单的问题：“你擅长察觉什么？” 通过“察觉我们所察觉的”，我们重新审视知觉、方向感以及最重要的——注意力：为什么我们会在街上不自觉地走错方向？当我们在拥挤的餐厅中目光掠过熟悉的面孔却未能认出时，究竟发生了什么？我们是仰望天空，还是低头注视地面？当我们意识到自己关注的事物以及那些被忽略的事物时，我们究竟学到了什么？

在这本书中，马拉尔结合哲学、心理学和艺术（尤其是文学），解读在一个充满干扰、分心乃至恐怖的世界中，“察觉”究竟意味着什么。隐形大猩猩实验、儿童杀手和魔术师等案例被引入，以帮助我们理解察觉不仅是一种认知能力，更是一种深度关注和思考的实践。最终，我们的察觉能力关乎人性本质——它决定了我们如何与他人建立联系，如何关怀世界，以及如何真正地“在场”。

作者简介：

齐亚德·马拉尔（Ziyad Marar）是《亲密关系》（Intimacy，2014）、《欺骗》（Deception，2008）和《幸福悖论》（The Happiness Paradox，2003）的作者。他目前担任Sage出版社全球出版总裁。
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