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内容简介：
知名心理治疗师凯瑟琳·萨克斯顿（Kathleen Saxton）权威指南，为"孔雀型（自恋型）父母"受害者提供治愈路径
当父母的爱变成一场精心编排的表演——我们如何识破自恋型家长的操控，终止代际创伤的传递？
✅ 定义解析：
自恋型人格的临床特征（与非病理性自我中心的区别）
为何现代社会自恋行为激增？（社交媒体、育儿文化等变量分析）
✅ 家庭角色诊断：
你是"金童"（Golden Child）还是"替罪羊"（Scapegoated Child）？
自恋家庭特有的三角关系动力学
✅ 四步治愈方案：
创伤确认：承认"那不是你的错"
边界设立：应对情感勒索的脚本模板
内在声音重建：打破煤气灯效应的认知扭曲
代际阻断：为人父母前的心理免疫策略
✨  读者画像
怀疑自己成长于自恋家庭的"成年儿童"
心理咨询师/社会工作者
《毒父母》《不成熟的父母》读者群

作者简介：
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凯瑟琳・萨克斯顿（Kathleen Saxton）是一位资质完备且获得认证的心理治疗师兼辅导教练，同时也是英国心理治疗委员会（UKCP）和英国咨询与心理治疗协会（BACP）的注册会员。她最初在摄政大学接受心理治疗与咨询方面的培训，随后又在伦敦著名的社区与心理治疗中心（CCPE）继续深造了四年，学习整合式和人本主义心理治疗方法。

书籍目录：

引言 
  
1. 当今的自恋现象  
2. 自恋形成 – 天性和养育 
3. 父母自恋的光谱 
4. 自恋家庭结构 
5. 自恋家庭案例研究 
6. 纠缠；情感乱伦与父母疏远 
7. 早年经历与真实、虚假及适应性自我 
8. 听到自己的声音；寻求真相 
9. 通过确认治愈心灵、身体与精神 
10. 利用治疗技巧进行治愈 
11. 自恋父母的消亡与死亡 
12. 自由与坚韧  
13. 附录；更多材料与资源 

媒体评价：

"在本书中，凯瑟琳·萨克斯顿（Kathleen Saxton）以临床专业与深切共情，揭示了自恋型父母给孩子带来的隐形创伤，并为理解和治愈提供了清晰路径。对于任何希望打破恶性循环、保护下一代的人来说，这是一本至关重要且直面真相的必读之作。"
——克里斯·舍伍德（Chris Sherwood），英国防止虐待儿童协会（NSPCC）首席执行官

[bookmark: _GoBack]"当前社会过度聚焦自恋者本身及其人际关系，却严重忽视了这种隐性障碍对儿童和家庭的核心伤害。本书以扎实的研究为基础，填补了这一关键空白——在泛滥的自恋话题讨论中实属罕见。它既是该领域的标杆入门指南，也是深度探索的必备工具书。"
——萨姆·瓦克宁教授（Prof. Sam Vaknin），《恶性自恋》作者，哈佛大学客座讲师
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