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内容简介：

一部直面恐惧与生存的回忆录

克莱尔·卡梅隆（Claire Cameron），畅销书《熊》（The Bear）与《最后的尼安德特人》（The Last Neanderthal）的作者，在这部震撼人心的处女回忆录中，她通过调查一起罕见的黑熊袭击事件，直面自身携带的致命基因突变——与夺走父亲生命的癌症相同。

双重创伤的纠缠

9岁时的失去：父亲因恶性皮肤癌离世，年幼的克莱尔在加拿大广袤的阿岗昆公园（Algonquin Park）的河流与湖泊间疗愈悲伤。

1991年的阴影：同年，阿岗昆公园发生了一起罕见的黑熊掠食性袭击事件，一对夫妇遇难。这一悲剧深深刻在克莱尔的记忆中。

命运的循环

多年后，已成为母亲的克莱尔被诊断出与父亲相同的皮肤癌。医生告诫她：“最理想的紫外线暴露量是零。”她被迫告别曾经疗愈自己的荒野，转而执着于探究那起熊袭事件——恐怖为何会降临如此美丽之地？真相究竟如何？

作品特色：

自然写作与真实犯罪的交织：克莱尔重返北方，通过实地调查与档案研究，还原事件全貌。
对生存与野性的思考：既是对一种非凡动物的客观记录，也是对痛苦、执念与爱的深刻剖析。
内在荒野的隐喻：探索人类如何理解并战胜内心的“野性”——无论是疾病、恐惧，还是遗传的宿命。

适合读者：
喜欢回忆录与真实冒险故事的读者
对自然写作、野生动物行为感兴趣的人
任何曾与疾病或遗传恐惧抗争的人

作者简介：
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克莱尔・卡梅隆（Claire Cameron）的最新小说《最后的尼安德特人》（The Last Neanderthal）是全国畅销书，还入围了2017年罗杰斯作家信托小说奖的决选名单。这本书在11个地区发行销售。她的第二部小说《熊》（The Bear）入围了女性小说奖长名单，在10个地区发行，并且是全国畅销书排行榜第一名。这部小说荣获了安大略省图书馆服务机构颁发的北方文学奖，她的第一部小说《线条画师》（The Line Painter）也曾获此殊荣。克莱尔・卡梅隆曾带领团队在阿冈昆公园进行独木舟之旅，还曾担任户外拓展训练学校的教员，在俄勒冈州及其他地区教授登山、攀岩和白水漂流等课程。她的作品曾发表在《纽约客》《纽约时报》和《卫报》上，并且是《环球邮报》的月度撰稿人。她现居加拿大多伦多。

书籍目录：
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第一章：殊死搏斗
第二章：未雨绸缪
第三章：食物保全术
第四章：安全距离法则
第五章：致命遭遇
第六章：防守与反击
第七章：隐蔽所构建
第八章：装死时机
第九章：勇气培养法
第十章：反击时刻
第十一章：学会投降
第十二章：生存之道

媒体评价：

“这既是一部回忆录，一次经过精心研究的调查，也是对自然力量的沉思。克莱尔・卡梅隆（Claire Cameron）在这个关于勇气、决心，以及最重要的 —— 爱的故事中，天衣无缝地编织起了整个叙事。这是一项非凡的成就，它不仅教会我们如何求生，还教会我们即使在困难重重的情况下，如何茁壮成长。”
—— 大卫・A・罗伯逊（David A. Robertson），《乌鸦理论》（A Theory of Crows）和《黑水》（Black Water）的作者

“经过深入研究且感人至深，克莱尔・卡梅隆（Claire Cameron）这部精彩的作品，从根本上来说，是一个交织着的爱情故事，时而令人心碎，时而让人恐惧，但最重要的是，它洋溢着一种强烈的情感 —— 对她的家人、对她所关注的事物，以及对那珍贵而又岌岌可危的生存行为的深情。我简直爱不释手。”
—— 约翰・瓦利恩特（John Vaillant），《火之天气》（Fire Weather）和《老虎》（The Tiger）的作者

“真正的荒野没有既定的故事脉络。它是直接而发自内心的，当时难以用言语形容，事后往往也难以描述。因此，克莱尔・卡梅隆（Claire Cameron）作为一名作家，有勇气且有技巧地从她的旅程中成功挖掘出了这样一个引人入胜且意义深刻的故事，这着实令人赞叹。她的旅程既深入到了熊栖息的荒野中心，也走进了被可怕的癌症诊断笼罩的恐怖境地。《如何在熊的攻击中幸存》（How to Survive a Bear Attack）是一部卓越非凡、极具感染力且辉煌的文学成就之作。”
—— 海伦・汉弗莱斯（Helen Humphreys），《被云雀跟随》（Followed by the Lark）的作者

“令人惊叹…… 展现了最优秀的自然写作。《如何在熊的攻击中幸存》（How to Survive a Bear Attack）的核心是一个令人难忘的故事，它讲述了如何找到勇气去面对我们内心和周围最狂野的自然力量。”
——《温尼伯自由报》（Winnipeg Free Press）
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