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中文书名：《周一的心情：工作如何赋予意义、带来乐趣并走向成功》
英文书名： IN THE MOOD FOR MONDAY：How Work Creates Meaning, is Fun and Leads to Success
作    者：Anke Serafin 
出 版 社：Haufe
代理公司：Schaffer/ANA/Winney
页    数：180页
出版时间：2025年5月 
代理地区：中国大陆、台湾
审读资料：电子稿
类    型：经管 

内容简介：

《重新期待周一》——打破职场桎梏，找回工作的意义，提供一套切实可行的思维与行动指南，帮助管理者与员工打破惯性、重拾自主感与意义感。作者通过真实案例和实用工具，带领读者在复杂环境中找到自己的方向，释放潜能，让“工作”重新成为令人期待的旅程。

[bookmark: _GoBack]在日益复杂的工作环境中，管理者和员工常常感到被僵化的工作的结构和日常行政事务所束缚。沮丧和无助的感觉常伴随他们左右，一想到周一的工作，周日晚上就开始不安，这种现象已经成为新常态。作者的这本书帮助弥合了自身希望得到发展的愿望与令人失望的现实之间的差距。它展示了如何打破旧有的思维模式，如何在职场环境中重新获得自主行动空间。通过实际案例和方法，帮助人们重新体验工作的意义和丰富性，持续改善生活质量，并重新期待周一的到来。

在本书中可以看到以下内容：

-关于工作和生活的神话和童话：从元视角描述新的工作世界，并过渡到个人视角。
-如果你知道自己是谁，你就能做自己想做的事：我是谁？我的任务是什么？关于职业和使命，方向与直觉实现。
-只管去做——你的愿望将成为现实：在工作和生活中发展潜力的过程。

作者简介：

安可·塞拉芬（Anke Serafin）是敏捷和数字化转型、创新管理以及潜能和组织发展方面的专家。她拥有复合多元的专业背景，包括物理治疗培训、营养和运动科学学位，以及在辉瑞公司的大客户管理经验。自2005年以来，她一直经营着自己的辅导和咨询公司。2010年，她创立了forbetterwork.de（网站名），由此为大型企业和中型组织提供战略咨询。她还作为主题演讲者和主持人活跃在XING和CEBIT等活动中。
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