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打破物品循环，一劳永逸实现断舍离！

整理类书籍永不过时，既是需求亦是渴望。本书凭借妙趣横生的幽默笔调成为完美的礼品佳选。美茜提供更易操作且高效的整理方法，简洁的贴士、诙谐的调侃与不容借口的态度，让与她共事如同与挚友断舍离——那种绝不让你保留旧文化衫和用了的酒店香皂的朋友。

美茜·康多重磅回归！此次她说话文明，尽量不爆粗口，奉上最易理解的整理建议。《生不带来死不带去》将成为你所需的终极整理指南。梅西以临终整理为切入点，用“思维优先”法将人们从怀旧遐思与存在主义焦虑中拽出，助你速战速决处理家族相册、婴儿服储物箱与古董阁楼。在梅西帮助下，你可以轻装千磅之态享受绵长余生，并收获焕然新生、无负罪感的人际关系！

本书简明扼要、妙趣横生、通俗易读，且非常易于上手。行动起来吧！
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[image: ]美茜·康多（Messie Condo），直言不讳的整理天才，主张“巧干而非苦干”的断舍离哲学。她扔掉坏掉的标签机且毫不留恋，现居新泽西州，日常写作与整理两不误。







媒体评价：


“实用直白的建议，助你打造快乐空间——或许还能在此过程中完成情感疗愈。”
——《连线》杂志（评《见鬼的好好整理》）
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