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内容简介：

瑞典No.1畅销非虚构书籍（2024年1月健康类总榜冠军）上市首月销量突破9,000册！
区别于其他同类书的温暖女性视角、极具国际潜力的“长寿革命”叙述框架
以科学为根基，以真实人生为故事，《长寿革命》带你开启长寿人生的新篇章！

我们注定像现在这样衰老下去吗？我们能否活得更充实、更长久？我们能从科学家、医学传统和百岁老人居住的“蓝区”里学到什么？

玛丽亚·博雷柳斯花了七年时间周游蓝区，与世界前沿的研究人员和专家们交谈。由此，长寿的新方法不断涌现。这些方法包括节食、运动、微生物群、群体关系、坚定的心以及对遗传学的新认识。

《长寿革命》以玛丽亚热情、博学和好奇的眼光撰写而成。书中探讨了长寿者的生活，重新绘制生命地图的新研究。书中还提供具体的计划，让读者在其中尝试增加长寿和美好生活机会的技巧。玛丽亚•博雷柳斯在书中提供实证研究支持的方法与工具，包括间歇性禁食、群体归属感、正念冥想、基因调节、肠道健康等，辅以可复制的长寿生活计划。这不仅是一本关于健康的书，更是一部激励人重新思考“活得长”和“活得好”的作品。
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作者简介：

[image: 1735793866365]玛丽亚•博雷柳斯（Maria Borelius）是一位屡获殊荣的科学记者、生物学家、四个孩子的母亲和一系列书籍的作者。处女作《健康革命》2018年一经出版，立即大获成功，登上了亚马逊畅销书榜，已在瑞典、美国、英国、澳大利亚、德国、荷兰、意大利和挪威等国家和地区出版。

玛丽亚•博雷柳斯是瑞典主要财经报纸Dagens Industri的专栏作家，Ester基金会的创始人，全球科学机构、制药公司和科技组织的沟通顾问。她也是许多科技和制药上市公司的董事会成员。

她曾作为一名科学记者和锚女人不同的瑞典电视节目（融洽和NOVA），运行一个知识主要电视频道（K-World），在瑞典和商务部部长的位置是全球小额信贷组织携手国际的首席执行官与妹妹组织在印度，南非，阿富汗，斯威士兰和肯尼亚。

为了新的科学研究，全面的健康，营养和锻炼，玛丽亚的心在跳动。她个人喜欢在健身房举重，散步，去冷水游泳，冥想和练习瑜伽。她住在伦敦，和丈夫格雷格一起在瑞典南部过夏天。

她持有隆德大学生物学、物理学和数学学士学位，纽约大学科学新闻学硕士学位，还在牛津大学学习基因工程和生物伦理学。她获得过无数奖项(癌症基金会记者奖、年度健康鼓舞者奖、年度健康英雄奖、年度社会企业家奖)，并获得过瑞典记者联盟和瑞典科学研究所的奖学金。
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Langlevnadsrevolutionen

av Maria Borelius

INBUNDEN, Svenska, 2025
(1)

Skickas fran oss inom 2-3 vardagar.

Ta makten 6ver maten pa 30 dagar :
ga ner i vikt, fa mer energi och lev
langre

av Johannes Cullberg

INBUNDEN, Svenska, 2024

(2)

Skickas fran oss inom 2-3 vardagar.
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