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内容简介：

在一个被无尽工作与干扰填满的世界中，我们许多人已经失去了深入且有意义地思考与反思的能力。我们在一个又一个干扰中跳跃，早已不懂得如何过一种“心智生活”——一种专注、有意的反思生活，旨在理解人生的重大问题。

如何培养有意识地思考、认真反思的能力？在面对现代社会各种诱惑的情况下，如何过上更具思辨性的人生？当你不是一名专业的知识分子时，“心智生活”应当是什么样子？这些问题在《哲学的人生》一书中被提出并一一解答——这是一本为身处喧嚣世界的人所写的现代智性生活指南。

作者分享了许多切实可行的建议，指导人们如何建立一套属于现代人的“心智生活”：包括如何为思考创造时间与空间，如何进行有效阅读，如何高效做笔记，以及如何展开有意义的对话。

作者简介：

贾里德·亨德森（Jared Henderson）是一位哲学家和作家，拥有康涅狄格大学的哲学博士学位。他的研究成果曾发表在《思考》（Thought）、《哲学逻辑杂志》（Journal of Philosophical Logic）、以及《信仰与哲学》（Faith & Philosophy）等学术期刊上。

全书目录：

第一章：积极人生与沉思人生
第二章：寻找你的人生问题
第三章：生活的秩序
第四章：如何好好阅读
第五章：笔记与读书札记本
第六章：写日记
第七章：私人与公共随笔
第八章：朋友间的对话
第九章：体验美
第十章：闲暇与积极人生
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