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中文书名：《顺势而为：用逻辑、情感与策略驾驭人生变局》
英文书名：LET IT HAPPEN: How to Deal Successfully with Change through Logic, Emotion and Tactics

作    者：Mau Espinosa
出 版 社：LID Business Media
代理公司：ANA/Jessica 
页    数：224页

出版时间：2025年7月 

代理地区：中国大陆、台湾

审读资料：电子稿
类    型：经管/职场励志
内容简介：

这是一本关于如何应对变化的书。改变你的个人生活；改变你的职业；改变你的业务。你可能刚开始你的职业生涯，或者作为一个销售人员，或者是一个成熟的经理或经营自己的企业的人。应对变化是我们生活中最重要的事情，无论我们在做什么，在我们生活的每个阶段。没有什么是一成不变的。我们成长，我们发展，我们面对挫折和挑战。我们如何应对生活和企业中的这些变化决定了我们是成功还是失败。

这本书的核心是L.E.T工具——逻辑（清晰地打下基础）、情感（有目的地为你提供动力）和战术（计划可操作的、实用的步骤来实现你的目标）。这是一个管理生活和事业变化的既新颖又实用的工具，可以帮助你管理生活和工作中的变化，也可以帮助你理解是什么在推动你，是什么在阻碍你，以及各种各样的策略，这些策略将帮助你在每种情况下将逻辑与情感联系起来，帮助你实现目标。

作者简介：

毛·埃斯皮诺萨（Mau Espinosa）是一名商业和领导力教练。他是G20公司的创始人和总裁，与肯·布兰查德（Ken Blanchard）和迪帕克·乔普拉（Deepak Chopra）合著了《成功路线图》（Roadmap to Success）一书。他在美国堪萨斯城工作。
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