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[bookmark: _Hlk175862361]内容简介：

一本由心理学家撰写的指南，旨在帮助伴侣间就金钱问题展开健康对话

钱对于我们所有人来说都是一个有负担的话题，对于情侣更甚，如果他们在一起之前没有事先讨论过各自的金钱观和消费习惯的话。两个个体从小接受的教育和生活经验的影响，可能对于金钱有不同的态度和理解。有些情侣为了避免争端，会竭尽全力对金钱问题避而不谈。不可避免的，时过境迁，他们在这些方面的分歧，如花钱、省钱、投资、刷信用卡、何时一起花钱、何时分开花钱，会越来越大。不足为奇的是，钱是导致情侣吵架的第一大因素。

这本书旨在探讨一个潜在敏感问题的情感层面，为情侣们提供方法，以便促成低冲突的对话，解决分歧，并在财务方面达到亲密无间的状态。特里·加斯帕德借鉴了大量的研究成果，并通过众多案例研究中的实例使其内容生动鲜活。她提供了宝贵的见解，以及能够缓解围绕金钱问题的紧张局势、促进沟通并达成共同目标的方法。

加斯帕德的建议并不是替代金融专家的建议，而是从一个治疗师的角度出发，旨在解决情侣之间围绕金钱产生的情感问题和交流挑战。

作者简介：

[image: ]特里·加斯帕德（Terry Gaspard），一位专注离婚、婚姻、孩子和各种关系之间的治疗师。她是约翰・戈特曼研究所官网gottman.com上颇受欢迎的博主，同时也为Patheos.com、marriage.com、《赫芬顿邮报》（Huffington Post）、The GoodMenProject.com、DivorcedMoms.com以及DivorceMagazine.com等网站撰写博客文章。除了著有《再婚手册》（THE REMARRIAGE MANUAL）之外，特里还是《离异家庭的女儿们》（DAUGHTERS OF DIVORCE，Sourcebooks 出版社，2016 年出版）一书的合著者，该书荣获了独立出版商图书奖（IPPY Award）中自助与人际关系类别的最佳图书奖。
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