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[bookmark: _Hlk175862361]内容简介：

最顶尖的职业规划师为读者提供涵盖任何领域取得成功所需的全方面建议

如果你正在找工作，想寻求建议，这本书不适合你；
如果你想知道如何撰写简历，写求职信，收获面试技巧或穿搭指南，你来错地方了；
[bookmark: _GoBack]但如果你愿意以前所未有的方式掌控自己的职业生涯，如果你准备好为自己做出的选择负责，并且有勇气去争取自己真正想要的东西，那么就做好准备让自己达到事业的巅峰吧。

劳拉·伯曼·福特刚在这本最新最全面的自我提升书中将为读者提供：

·如何摆脱职业生涯中期的困境
·如何全面且诚实地评估自己职业生涯的进展情况
·如何找出阻碍自己实现目标的障碍
·如何摒弃许多人眼中所谓的“成功”，从而发现自己真正的人生使命  

作者简介：

[image: ]劳拉·伯曼·福特刚（Laura Berman Fortgang），全国知名的演讲人和生活导师，帮助个人、小企业和大公司开辟新方向并应对变革。最近她被任命为一位跨信仰牧师，现居在新泽西州的蒙特克莱尔。
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