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内容简介：

势不可挡！一对夫妻的操作系统。
这不是一本夫妻治疗的书。如果你在找这个，那你来错地方了。这本书是写给那些想要共同建立一个更大、更大胆未来的夫妇的。

《伴侣蓝图》是一个变革性的作系统，适用于希望共同实现比他们想象的更多成就的夫妻。这本书具有简单有效的工具和实用的框架，邀请你：

● 培养充满活力、牢固的联系，以获得更多的成就感和幸福感

● 为更大的未来制定一个一致的愿景，培养更深层次的使命感，确保你们朝着共同的目标努力
● 采取行动制定具体、可行的计划，更容易在实现梦想和抱负方面相互支持

● 获得更多的控制权和自由度，这样你就可以逃离混乱，一起优先考虑真正重要的事情

你准备好逃离关系中的混乱，与你的伴侣建立深厚的联系，并共同努力建立一个更大、更光明的未来了吗？用这些经过验证的模型会给你提供实用的工具，从而加强你生活和人际关系的各个方面。

作者简介：

瑞贝卡•洛克伍德（Rebecca Lockwood）和詹姆斯•洛克伍德（James Lockwood）是一对充满活力的夫妇，他们结合了他们不同的经历，创造了一种独特的生活、人际关系和个人成长方法。一起组成了凝聚力夫妻，结合他们独特的经验和技能，帮助雄心勃勃的高绩效者在个人和职业生活中取得成功。他们的愿望是让个人能够建立健康、有影响力的关系，从而改变世界——一次一种伙伴关系。瑞贝卡在教练和个人发展方面的专业知识，加上詹姆斯的亲身育儿经验和冒险精神，使他们能够提供全面的生活和关系教练方法。他们了解平衡职业抱负与家庭生活的挑战，并利用自己的经验指导他人完成类似的转变。

    汤姆·鲍尔（Tom Bouwer）：认证巅峰指南、前认证EOS实施者、The Bouwer Group 总裁、畅销书作家、国际主题演讲者。汤姆认为，许多组织都存在功能失调、效率低下和混乱的问题，而你的组织则不必如此。为此，他喜欢帮助团队充分发挥潜力并最终达到商业巅峰，让整个组织作为一个有凝聚力和一致的团队向前发展。除了在土耳其创办和经营三家自己的公司外，汤姆还与客户进行了1,000多次全天会议，并与各种各样的公司合作，从初创公司到财富50强公司。他的书已售出超过100万册。汤姆的书使用简单的语言、实际示例和操作的实用工具，快速且易于阅读。

全书目录：

第 1 章：它是如何开始的？

第 2 章：我们为什么需要这个？

第 3 章：它是如何工作的？（凝聚模型）

第 4 章：你意识到自己的心态吗？（心态工具）

第 5 章：我们真的有联系吗？（连接工具）

第 6 章：我们的愿景是否一致并写下来？（凝聚愿景和计划）

第 7 章：我们必须开会吗？（每周同步）

第 8 章：谁在做什么？（粉红色的工作和蓝色的工作）

第 9 章：金钱引起争论？（资金同步）

第 10 章：我们如何保持势头？（季度同步和年度同步）

第 11 章：你准备好了吗？（凝聚力之旅）

附录 A：体温检查（关系检查和平衡轮问题）

附录 B：致谢和资源

附录 C：金钱话题
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THE

COHESIVE
COUPLE

ESCAPE THE CHAOS. CONNECT DEEPLY.
BUILD A BIGGER FUTURE—~TOGETHER.

REBECCA & JAMES LOCKWOOD

WITH TOM BOUWER
BEST SELUNG CO-AUTHOR OF WHAT THE HECK IS EOS?
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