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内容简介：
	
每位开始休产假的母亲的必备伴侣

从一个重要的意义上说，产假的名称并不恰当，因为它并不涉及实际休假。即使在孩子午睡的时候，你也要不停地工作。没有任何休息可言。当艾玛·巴尼特开始第二次产假时，她意识到，尽管她以前也休过产假，但第一次产假一结束，玫瑰色的镜片就掉了下来，她马上就忘记了身在产假的实际感受。

这种集体遗忘导致了诸如 “享受每一分钟 ”和 “珍惜这段特殊的时光 ”等善意的评论，这对女性来说是一种伤害，让她们对孕产服务中更为复杂的现实毫无准备。在这本让人倍感温馨、清新坦诚的书中，艾玛在最近一次值班时，真实地记录了这一现实。她并没有提供关于睡眠训练、断奶或帮助宝宝达到里程碑的建议。相反，这本书是对休产假工作的庆祝和肯定，其中既有高涨的情绪，也有充满挑战的低落，还有它对女性如何看待我们的目标和我们自身的影响。

作者简介：

艾玛·巴尼特（EMMA BARNETT）是一位屡获殊荣的广播员和记者。她在 2022 年英国新闻奖评选中被评为年度最佳采访者。艾玛曾为《i》、《星期日泰晤士报》和《每日电讯报》撰稿。第一个孩子出生后，她撰写了自己的第一本书《PERIOD: It's about Bloody Time》（HQ，2019），这是她的第一本书。艾玛在曼彻斯特长大，现在与丈夫和两个孩子住在伦敦。
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