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内容简介：

《心弦重调》是一个美丽的提醒，如果人们愿意睁开眼睛和心灵去看它，那么“平凡”是多么无处不在。

生活中充满了一些看似相当普通的事情：例如，一个年轻女孩和她的爸爸一起学习骑自行车；老人和他的狗狗之间的纽带；一对八十岁的恋人仍然手牵着手；日出、日落还有双彩虹；以及陌生人的善意。

但几年前，唐·布莱克威尔（Don Blackwell）意识到，如果他仔细观察，打开眼睛，开启心扉，他就会时不时地看到平凡之外的东西。他会看到一些 “平凡” 的东西。事实证明，“平凡”无处不在——而且它的美丽难以言喻。

这本鼓舞人心的指南使用了深刻的个人故事，为那些寻找和渴望希望的人提供鼓励，并提供了这个世界需要的关于心理健康的警钟。

《心弦重调》振奋精神，抚慰灵魂，敦促人们超越挫折和心碎，拥抱脆弱，回到最好、最真实的生活中去。

作者简介：

唐·布莱克威尔（Don Blackwell）是佛罗里达州奥兰多市的一名出庭律师，他经常撰写有关心理健康问题的文章，并且是当地、地区和全国法律及饮食失调会议和网络研讨会的常客。唐的第一本书《亲爱的阿什利：一位父亲在女儿与饮食失调生死搏斗中对生活、爱与希望的思考与书信》记录了他在女儿与饮食失调作斗争的过程中逐渐走向自我觉醒的心路历程。2020 年，唐组织并主持了“希望的传承峰会”——这是首次此类研讨会，有 25 位备受尊敬的专家出席，旨在为饮食失调患者的护理和治疗制定未来蓝图。

全书目录：

题献

前言

简介

第一章——我心的诞生地

对黑暗的恐惧

我（仍然）想知道

在苹果和树上，弯曲的膝盖

当她小的时候

“那真的没有必要”

我心的诞生地

第二章——三十年的领先优势

碎片场

带着颠倒微笑的男孩
选择

拥抱羡慕

我喜欢单身女郎
一滴眼泪和一筐无限多的薯片

我们生活的风景

第三章——转折与调音点

你不能死

斗士之心

2184号围兜
当需要紧紧抓住生命的最后一缕丝线时，执着是相当重要的
有用的角色特征

我们共享一颗心——礼祝酒词
幸运儿

第四章——学会接纳爱

接纳爱

凹 痕

谁在德州的路边酒馆哭泣？
547平方英尺

救赎邀请

这是片刻的问题

就是爱

第五章——当你什么都不说时

奔跑者

小事

我看到一个霓虹灯招牌，上面写着：“我是希望！

一言不发

“我想握住你的手！”

不寻常的拥抱

勇气是一张空床

第六章——与长着细羽毛和四条腿的朋友不期而遇
她看到了什么？鸟的故事

一只下垂的耳朵，一颗金子般的心，以及来自《A》的关于身体形象的人生课程
女人最好的朋友”

需要被关注

一条狗、一场倾盆大雨和“表情”

一个年轻的女孩，一匹马和宽恕的人生课程

“他来了!!”

玛蒂

第七章—— “总是和陌生人说话”

一个小男孩和他的两轮车

穿着亮黄色太阳裙的女孩
给一个爱错的小女孩的一封信
“你从来就不是命中注定的”

给质疑其价值的心的一封信

“一切都是关于反弹的”

“我觉得这些是为你准备的”

第八章——“拜托，我会吃意大利面和鸡皮疙瘩”

“你能请我吃午饭吗？”

唯一

一个小女孩、一个大红气球和一个难忘的微笑

双人桌

一个简单的认可和善意的行为

银状条

“拜托，我要吃意大利面和鸡皮疙瘩”

第九章——最小的教训

三块饼干的故事

2有什么可怕的？

暂停

“对不起，我来晚了。我忙着自救呢！

底特律大都会机场的女孩

“亲爱的杰克......”

“亲爱的梅西......”

我想我们错过了备忘录

第十章——不合适的棋子
今天，我是隐形的

白帽子和白马
但是，今天我做到了

“你觉得怎么样？”

关于氧气和其他心脏必需品的几点思考

玫瑰上的雨滴

我们的故事

第十一章——一些离别感想

你不必总是以艰难的方式学习

学会成为自己最好的朋友

大声生活

明智地选择你生活的环绕声

给信仰一个机会
你永远不会因为太年轻或太老而改变
向谜题玩家学习
充分利用你的心灵和思想都很充实的事实
可编程的

少些评判，多些同理心

坚持！
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