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内容简介：

让被解雇变成华丽逆袭的起点——这是一本坦率、全面、实用的“职业复兴导航指南”，帮你以自己的方式重建事业。

你被炒了，被裁了，被重组了，被开了。欢迎加入俱乐部，亲爱的！在当今这个剧烈变动的就业市场，被解雇不再意味着失败，而是一种通往成长的“通关仪式”。

劳拉·布朗（Laura Brown）与克里斯蒂娜·奥尼尔（Kristina O’ Neill）在高压的领导岗位上拥有数十年的从业经验，她们深知失业带来的挑战——以及随之而来的惊喜机会。她们也曾经历震惊、悲伤、愤怒和迷茫，如今她们将这些经历整理成书，陪伴你走过这段路。《离职女王》既是一份路线图，也是一种思维转变：用务实、有力、带着幽默感的方式，把“被炒鱿鱼”这杯苦柠檬，变成你人生的新鲜柠檬水。

本书通过坦诚的讲述、诙谐的语言、可行的建议和大量“我也经历过”的名人专访，挑战了过时的职场成功标准。从应对技巧与自我照顾，到拓展人脉与重新定位，这本书为你提供了一整套重返职场、重建自我风采的实战指南。

作者简介：

劳拉·布朗（Laura Brown）是LB传媒（LB Media）的创始人，(RED)创意委员会主席，担任(RED)、美国时尚信托基金（The Fashion Trust US）、#MeToo运动、以及塞尔玛市“战士公园”（Foot Soldiers Park）等组织的董事会成员。她曾任《InStyle》总编辑、《Harper’s Bazaar》执行主编，以及《W》杂志高级编辑。布朗在澳大利亚新南威尔士州查尔斯特大学获得艺术与传播学士学位，目前与丈夫居住在曼哈顿。

克里斯蒂娜·奥尼尔（Kristina O’ Neill）现任苏富比传媒（Sotheby’s Media）主管、《苏富比杂志》总编辑。此前她曾担任《华尔街日报杂志》（WSJ. Magazine）总编辑、《Harper’s Bazaar》执行主编，并在《纽约杂志》和《Time Out New York》任职。奥尼尔还担任瑞典时尚品牌Toteme的董事会成员，以及City Meals的公益大使。她毕业于纽约大学盖洛廷个人化学习学院（NYU Gallatin School），是校友理事会成员。现与家人居住在布鲁克林。
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Get Fired

How to Let Go of Being Let Go
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