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內容簡介：
為什麼不洗澡會變臭、看別人考很好會心酸酸？
全年段小學生跟父母都該知道的身心保健知識全收錄！


★給小朋友的健康知識教養書，從小培養正確觀念、養成健康生活習慣，長大也受用！
★可愛又迷糊的「路障醫師」與他的淘氣搭檔「不點」，上演爆笑漫畫小劇場，陪伴孩子快樂成長！

小朋友們，本書將告訴你──

◆認識身體
我們是怎麼出生的？男生、女生哪裡不一樣？肯定自己身體的獨一無二，是學會照顧自己的第一步！

◆預防疾病
眼睛、牙齒該如何保養？疫苗打針是在訓練免疫戰士？掌握健康知識，你就是自己的守護者！

◆ 外出冒險
為什麼在外面玩要防晒？不小心吃壞肚子該怎麼辦？保護好自己，勇敢探索世界！

◆ 健康長大
怎麼做才會長高？青春期的成長魔法會帶來哪些變化？培養健康作息，順利的長大！

◆ 管理情緒
生氣到快爆炸該怎麼辦？很緊張時要如何放輕鬆？穩定內心，更獨立更有自信的面對世界！

【關於本書】
身兼二寶媽與外科醫師的不點醫師，經常接收到自己的孩子或網路上小朋友的疑問，讓她決定用淺顯易懂的文字搭配圖文漫畫，幫助孩子學習健康知識，希望透過這本書教小朋友好好照顧自己的身心！

當孩子建立健康觀念，理解為什麼養成好習慣這麼重要，就可以培養孩子為自己負責的生活態度，即使大人不叮嚀，也會主動保護身體、照顧自己！
作者簡介:
不點醫師
本名蔡宗芸。生活有點雞飛狗跳、也充實幸福的二寶媽。從醫學生時期開始以醫院日常為主題創作，現為大腸直腸外科主治醫師。

這本寫給孩子們的健康知識教養書，正是她送給家裡哥哥跟弟弟的美好禮物，希望每一個讀了本書的孩子，都能健康快樂的長大！
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4.大便塞車了！便祕怎麼辦？
5.臭臭來敲門！不洗澡不洗頭可以嗎？
6.手機看太久，近視怎麼辦？

Part3 小小冒險家出發！──外出冒險要注意的事情
1.太陽好大我烤焦了！為什麼會晒黑？
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Part4 我要變大樹！──長高長大的祕訣
1.我想要長高高！長高的魔法是什麼？
2.睡覺的呼嚕聲～打呼是身體的警告？
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Part5 我是內心堅強的小勇士──如何穩定自己的心
1. 小脾氣大爆發！怎麼處理壞情緒呢？
2. 壓力山大！怎麼讓心情放輕鬆？
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6. 笑容多一點！開心的祕訣是什麼？
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