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30萬粉絲都按讚！
正能量冠軍ChaCha出書了！

總覺得自己和別人不同，格格不入嗎？
被生活壓得喘不過氣，像在地獄廚房翻滾的荷包蛋嗎？
你的痛苦ChaCha都懂，本書就是你的救贖！

看ChaCha如何勇闖美利堅，用獨特的Cha式幽默化解危機，
翻轉劇情，改寫不一樣的人生劇本！


「你為什麼就不能跟其他人一樣？」這是ChaCha在成長過程中最常聽到的一句話。他曾經很努力適應，想要跟「大家」一樣，卻還是被認為不同，導致活得很壓抑，如同溫水煮青蛙。

來到美國是他的轉戾點，因為微胖外表而曾被霸凌的他，在美國卻有著截然不同的待遇。這裡的多元種族造就了多元的審美觀，染著綠色頭髮的ChaCha會被路人稱讚「你真是太漂亮了」，在交友軟體上也是人氣王，甚至連走在路上都會碰到許多搭訕。

直到這時他才知道，原來自己可以這樣活，原來人生不是只有一種劇本。有時候不是你不夠好或不夠努力，或許只是還沒找到適合自己的地方，沒遇到真正欣賞你的人。

這不是一本心靈雞湯，也不是成功手冊，但ChaCha會用自己的經驗告訴你，只要勇敢嘗試，
每個人都能活出屬於自己的樣貌。

▍人生無法全糖也沒關係，你可以自己創造

如果你也是這樣的人，ChaCha想對你說──

•很迷惘，找不到方向
問問自己「想過什麼樣的生活？」想好了就去闖，大不了NG再來過就好。

•沒自信，有容貌焦慮
你不是不漂亮，而是被放在不對的地方，只要被對的人看見，我們都可以是最Q的珍珠。

•一直被說「為什麼不能乖一點」
乖巧是別人眼中的標籤，而做自己，才是你生命的本質，請勇敢為自己而活。

•認為人生爛透了，活得很沒意義
把障礙當作NG，這場演不好，沒關係，下一場再努力。人生就像一片吐司，沒烤最焦哪能體會真正的香氣和韌勁呢！

•為了滿足外界期待，活得好累
活在別人的眼裡，才是對自己的不尊重。卡關時，不妨換個方向，一定能找到出路。

人生不該一直裝乖，做自己也不該說抱歉，把內心的渴望釋放出來，勇敢地為自己而活。
如果你對人生迷惘、找不到自己的定位，這本書能帶給你勇氣及希望。
人生嘛，只要還在上演，就有機會讓劇情反轉！
作者簡介:
ChaCha

興趣是喝珍珠奶茶和吃薯條，曾經因為吃太多薯條吃到一隻耳朵聽不到。現為一名沙發馬鈴薯以及美國大學的助理教授，主要教授品牌行銷及時尚設計。

師範大學社會教育學系及表演藝術學士學位學程畢業，後攻讀芝加哥藝術學院服裝設計碩士。曾任職於多個知名時尚奢侈品牌，設計作品曾登上紐約及洛杉磯時裝週。曾是知名實境節目《決戰時裝伸展台》（Project Runway）的參賽者。此外，ChaCha也是Tedx講者，受邀演講的題目為「再也不要裝乖，你的期待與我無關」。目前在社群平台累積超過30萬粉絲。
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