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内容简介：

卖点：

· 销量高、读者多：温茨博士是功能医学领域的知名人物，她因关注传统医学未充分解决或常被忽视的健康问题而闻名
· 针对常见病症的解答：肠易激综合征（IBS）的诊断通常是一个笼统的术语，适用于多种症状，但患者几乎无法借此理解病症的细微差别；本书为读者提供了他们需要的答案
· 针对IBS病因的全面个体化分析：温茨博士在本书中采用了与她的《纽约时报》畅销书（关于桥本甲状腺炎）相同的全面 “根本病因分析” 方法来解读IBS。她还提供工具，帮助读者根据个人情况调整建议，并制定针对自身症状的解决方案
· 提供作者的私人视角：温茨在二十出头时被诊断出患有IBS，并通过这套方案成功康复。她在书中分享了自己的经历，这将引起读者的共鸣。

当作者伊莎贝拉・温茨首次被诊断出患病时，医生告诉她，她只是消化道 “过于敏感”，而她曾以为，所有人吃完饭后都会胃痛。太多人被迫学会与不适且扰乱生活的胃肠道症状共存，但解决之道并非只有非处方药或处方药那样的 “治标之策”。

在这本关于肠易激综合征的珍贵指南中，伊莎贝拉・温茨指出：IBS常被视为无法解释胃肠道症状的 “笼统诊断”。但在这一诊断背后，可能隐藏着传统医学未识别的、可明确且可治疗的病因——对温茨而言，病因是桥本甲状腺炎；而对其他人来说，可能是乳糜泻、炎症性肠病、酶缺乏、菌群失衡等未被诊断的疾病。通过书中的 “根本病因疗法”，读者将学会识别自身 IBS 的根源，从而寻求更持久、更有效的解决方案。
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