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爱丽丝·沃特斯（Alice Waters）是Chez Panisse咖啡餐厅的所有者。她筹建了校园菜地项目（Edible Schoolyard Project），并荣获了法国荣誉军团勋章（French Legion of Honor），还曾三次获得詹姆斯·比尔德奖（James Beard Awards）。她近年写的几本书分别是《纽约时报》畅销书《Chez Panisse餐厅的四十年》 （40 Years of Chez Panisse）和《食滋味》（The Art of Simple Food），还有《绿色厨房》（In the Green Kitchen）和《校园菜地：一个通行的理念》（The Edible Schoolyard: A Universal Idea）

她曾获多项荣誉，包括美国国家人文勋章（National Humanities Medal）、法国荣誉军团勋章（French Legion of Honor Medal）、意大利共和国骑士勋章（Cavaliere of the Italian Republic）、茱莉亚·柴尔德奖（Julia Child Award）及三届詹姆斯·比尔德奖（James Beards Awards）。其著作《简单食物的艺术》（The Art of Simple Food）已被译为十种语言。作为国际慢食协会（Slow Food International）副主席及“可食校园计划”（Edible Schoolyard Project）发起人，她致力于向全球各年龄段人群传递食品教育理念。
厨师/社会活动家和美食图书作家爱丽丝·沃特斯已经登上了《时代》杂志。你可以在这里看到有关爱丽丝谈论“校园菜地”项目的报道，还可以看看主编露丝·雷克尔的评论，这篇我已经贴在下面了。

爱丽丝·沃特斯已经写了好几本图书和烹饪书，其中最著名的一本是《食滋味》，该书最初由Clarkson Potter出版社于2007年出版。她还为这本书写了一本续集，主要讨论蔬菜、水果和草药，书名为《食滋味2》（The Art of Simple Food II），秋后出版。

《食滋味》目前已在世界各国出版，包括英国的企鹅出版社（Michel Joseph/Penguin），巴西的Ediouro出版社，日本的Shogakukan出版社，韩国的Basse出版社，台湾的Owl出版社，俄国的Corpus出版社，克罗地亚的Mozaik出版社，很快还将由Guido Tommasi Editore在意大利出版。
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中文书名：《校园午餐革命：食谱》
英文书名：SCHOOL LUNCH REVOLUTION: A Cookbook
作    者：Alice Waters
出 版 社：Penguin Press
代理公司：McCormick /ANA/ Winney
页    数：待定
出版时间：2025年9月
代理地区：中国大陆、台湾
审读资料：电子稿
类    型：餐饮文化
内容简介：
屡获殊荣的厨师兼食品活动家爱丽丝·沃特斯（Alice Waters）倡导家庭、学校食堂与再生农业从业者之间建立充满活力的协作关系，并通过食谱为子孙后代提供从内到外的营养滋养。

教育与食物是两项普世权利：所有儿童都应享有受教育的机会，而所有人都应获得营养丰富的食物。爱丽丝·沃特斯认为，我们必须重新构想食品体系以及从幼儿园到高中、大学的学生供餐方式。本书提出的“校园午餐革命”旨在建立学校与农场之间直接且富有意义的联系——沃特斯称之为“学校支持的再生农业”。这一整体性方案包括从本地再生农业从业者处采购新鲜食材，并在学校食堂现场烹饪。当学校以这种方式采购、烹饪和供应食物（直接从有机再生农场购买）时，不仅能改善校园餐食的质量、提升学生的健康与幸福感，还将促进地方经济发展并助力应对气候变化。

书中收录的80余道食谱及示例菜单（既适合家庭烹饪，也可为学校食堂提供灵感）遵循沃特斯坚信的校园午餐原则：本地化与应季化。
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中文书名：《人如其食：慢食宣言》

英文书名：We Are What We Eat: A Slow Food Manifesto

作    者：Alice Waters

出 版 社：Penguin Press 

代理公司：McCormick /ANA/Winney

页    数：336页

出版时间：2021年6月

代理地区：中国大陆、台湾

审读资料：电子稿

类    型：保健
本书中文简体版已授权

内容简介：
主厨和饮食活动家爱丽丝·沃特斯（Alice Waters）强烈呼吁彻底重新考虑我们的烹饪和饮食方式。

    在《人如其食》中，爱丽丝·沃特斯催促我们承担起慢食文化的责任，这是她的生活核心哲学。 1971 年沃特斯创办 Chez Panisse 餐厅时，目的是在政治动荡时期为人们提供美味的食物。在越来越被外卖、冷冻食品和加工好的食物所充斥的国家里，良好的生活质量在消失，因此顾客们格外喜欢餐厅使用当地的有机食材，手工制作的菜肴以及洋溢在这个小空间里宾至如归的气氛。沃特斯看到，崇尚廉价、现成、快捷的快餐文化不仅有损健康，而且也使生活方式和人际关系缺少人性化的温情。

    通过多年与当地农民的合作，沃特斯及其合作伙伴了解到地理条件和季节变动对食材的影响，以及农药的危险，农民工的困境和工业耕作和食品分配引起的社会、经济和环境威胁。当今世界面临许多严重问题 — 从疾病、社会动荡到经济差距和环境退化 — 其核心都与食物相关。幸运的是，有针对这一问题的解药。沃特斯辩称，通过“慢食方式”用餐，每个人 (如她餐厅周围的社区) 都可以崇尚和培养不同类型的文化，倡导生物多样性、季节性、责任感和工作乐趣等价值观。

    这是一份反对快餐文化的行动宣言，同时提供了改变现状的行动措施。正如沃特斯所表明的那样，我们决定食用的食物不仅影响到身体，而且影响到整个世界 — 我们的家庭、社区和环境。我们有选择食物的能力，有实现个人和全球转型的潜力— 只需转变与食物的关系。只需品尝即可。 
[image: image6.jpg]



中文书名：《我的食味之旅：反主流文化厨师爱丽丝·沃特斯》
英文书名：COMING TO MY SENSES: THE MAKING OF A COUNTERCULTURE COOK
作    者：Alice Waters

出 版 社：Clarkson Potter

代理公司：McCormick/ANA/Winney
页    数：320页
出版时间：2017年9月
代理地区：中国大陆、台湾
审读资料：电子稿
类    型：传记回忆录
内容简介：

这是一部令人期待已久的自传体回忆录，记录了文化偶像和烹饪界领军人物爱丽斯·沃特斯的传奇经历，如何历经混乱年代、在百转千回峰回路转中，开始经营这家美国最具影响力的餐厅——潘尼斯之家餐厅(Chez Panisse Restaurant)。
1971年，27岁的爱丽丝·沃特斯(Alice Waters)拉开了她位于加州伯克利的“小法国餐厅”(little French restaurant)的大门，没有人预料到它会在烹饪方面留下不可磨灭的印记——包括爱丽丝本人在内。怀着天真的想法，以及对美好和纯粹味蕾的追求，她将自己最初充满热情的计划，成功演变为一个标志性机构，为后辈厨师和美食爱好者们重新定义美国美食文化提供标准。
在本书中，爱丽丝回顾了将她引向沙塔克大道1517号(1517 Shattuck Avenue)的几个重要事件，并记录了那段混乱骚动的年代，既是方便性与大同小异的主流饮食文化一统天下，又给了她无穷勇气，告诉她作为厨师应该发出自己的声音。
    时间回溯到1964年，爱丽丝从她高压式、古板的家中搬到伯克利定居，当时正值“言论自由运动”(Free Speech Movement) 和大学学潮运动(campus unrest)的顶峰时期，她被卷入了一个波西米亚名人圈，认识了其中极具魅力的几位人物，他们对设计、政治、电影和饮食有独特的看法，并最终影响了潘尼斯之家餐厅独特的饮食标准及其独特的文化。
书中点缀着故事、菜谱、照片和私人信件，是一部深涉隐私又谨慎低调的作品，悄然揭示了一位女性如何从一个离经叛道的追随者，蜕变为令人尊敬的社会活动家，以食物为纽带，影响了全球范围内的社会及政治变革。

中文书名：《食滋味2》
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英文书名：THE ART OF SIMPLE FOOD II: Recipes, Flavor, and Inspiration from the New Kitchen Garden
作    者：Alice Waters
出 版 社：Clarkson Potter
代理公司：Mccormick&Williams /ANA/ Winney
页    数：448页

出版时间：2013年10月

代理地区：中国大陆、台湾

审读资料：电子稿

类    型：生活

内容简介：

    偶像级的美食泰斗爱丽丝·沃特斯（Alice Waters）在本书中陈列了200张新的食谱，跟读者分享了她对各色美味蔬菜、水果和草药的热情，这些你都能在自己的厨房花园里种出来，甚至卖给你们当地的农贸市场。
    《食滋味2》是一本集中介绍了各种美味蔬菜的图书，该书把味道当做灵感一样呈现在读者面前，而且还深埋着爱丽丝对怎样食用一年四季从地里种出来的各种蔬菜植物的看法。她告诉读者怎样去了解植物的各个部分，解开了种植过程和自己烹饪美食的秘密，并揭示了味道、烹饪、耕种与土壤维护之间的关键联系。在介绍这些内容的同事，她还启发你如何在不同的季节享受美食。从芝麻菜寿康水蜜桃配罗勒，到摩洛哥芦笋与烩蔬菜，再到40个蒜瓣烧鸡，爱丽丝记录了用自己钟爱的原料配置的食谱，其中包括嫩叶生菜、新鲜的青豆、盛夏的核果等等。这本书不断建议你耕种自己的水果和蔬菜，无论你是在后院打理你的花园，还是在前门开辟了一块土地，又或是在消防通道里培土。此外，这本书中还有许多经验都源自艾莉身边那些重视绿色耕种的当地农民。
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中文书名：《食滋味》

英文书名：THE ART OF SIMPLE FOOD: Notes, Lessons, and Recipes from a Delicious Revolution
作    者：Alice Waters
出 版 社：Clarkson Potter
代理公司：Mccormick&Williams /ANA/ Winney
页    数：416页

出版时间：2007年10月

代理地区：中国大陆、台湾

审读资料：电子稿

类    型：餐饮文化
本书中文简体版已授权
#1 in Amazon Books > Cooking, Food & Wine > Quick & Easy
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内容简介：

我们的吃饭、烹调方式和对食品的看法发生了革命性的转变，Alice Waters对此影响颇大。《纽约时报》称她为“一只手改变了美国人味觉”。她做出的菜式简单而有创意，尤其关注地方风味和时令食材。 
《简单食物的艺术》提供了亲切熟悉的“保留菜谱”，是家中不可或缺的烹调助手。书中充满了Alice的哲学思考，从怎样布置厨房，到掌握基本烹饪技巧、根据季节准备美食。她认为，完美的膳食必须达到色香味均衡。她教我们使用自然赐予的资源，并选择最佳成分搭配。把你的菜篮子装满天然产品、利于健康的谷物，以及合理喂养的肉类、家禽、海鲜，然后走上重新体验烹饪的旅程。其实，最可口的食物往往并不复杂。
感谢您的阅读！
请将反馈信息发至：版权负责人

Email：Rights@nurnberg.com.cn
安德鲁·纳伯格联合国际有限公司北京代表处
北京市海淀区中关村大街甲59号中国人民大学文化大厦1705室, 邮编：100872
电话：010-82504106, 传真：010-82504200
公司网址：http://www.nurnberg.com.cn
书目下载：http://www.nurnberg.com.cn/booklist_zh/list.aspx
书讯浏览：http://www.nurnberg.com.cn/book/book.aspx
视频推荐：http://www.nurnberg.com.cn/video/video.aspx
豆瓣小站：http://site.douban.com/110577/
新浪微博：安德鲁纳伯格公司的微博_微博 (weibo.com)
微信订阅号：ANABJ2002
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