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内容简介：

[bookmark: _GoBack]《生命之光》讲述了人类试图“逆转死亡”的非凡历程。这是一个真正全球性的故事，从中世纪充斥鬼魂与僵尸的欧洲开始（至少从艺术作品中来看是这样——往下看会提到），一路讲到18世纪的鹿特丹，在那里，“救助溺水者协会”（荷兰语：Maatschappij tot Behoudenis van Drenkelingen）从危险重重的荷兰水道中挽救了无数生命。

我们还会认识“塞纳河之谜女尸”，她的死亡面具成为有史以来被亲吻最多的脸庞，甚至还启发了迈克尔·杰克逊的一首歌曲的标题。书中还介绍了一位不那么有名的法国复苏先驱：这位男子用烟斗将烟草吹入他昏迷妻子的肛门，从而使其苏醒。

你可能会惊讶于某些看似荒谬的古代方法竟然有一定成功率——直到你意识到在过去那个年代，人们根本无法确定一个人是否真的已经死亡。被活埋在中世纪是真实存在且合理的，那些有钱人甚至会在棺材上安装滑轮和铃铛的复杂系统，以防他们“死而复醒”时被困在地下……

我们还会了解到德国的“死人医院”，“医生”会在刚死去的人脚趾上绑铃铛，以确保他们在下葬前真的已经死亡。

另一方面，一些古老的复苏方法却和我们今天使用的技术惊人地相似。早在中国汉朝，医学家张仲景就已经在其医学著作中描述了包括胸部按压与口对口人工呼吸在内的复苏方法，但由于印刷术尚未出现，这些知识未能广泛传播。

书中也讲述了一些濒死体验（NDE）的幸存者故事，并介绍了那些试图绘制意识边界的神经科学家们，他们正在探索介于生与死之间的神秘“中阴地带”。

作者简介：

杰迈玛·刘易斯（Jemima Lewis）是一名记者和作家，曾任《每周新闻》（The Week）主编，现为《每日电讯报》的专栏作家，也曾为《泰晤士报》、《卫报》、《独立报》、《新科学人》和《旁观者》撰稿。她与亨利·丁布尔比（Henry Dimbleby）合著的第一本书《饥饿：如何让我们自己和地球重回正轨》（RAVENOUS: How to Get Ourselves and Our Planet into Shape）成为《星期日泰晤士报》的畅销书。
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