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内容简介：

“世界由细微差别构成，而我们似乎生活在一个忘却了这点的时代”，精神科医生弗朗索瓦·布尔戈尼翁（François Bourgognon）写道。

这影响着我们的日常生活。因为如果我们与现实脱节，如何能采取正确的行为？如何识别正确的方向，摆脱我们有时深陷其中的困境？精神迷雾并非不可避免，本书阐明了驱散迷雾的关键概念。感受情绪并非软弱的表现，悲伤不等于抑郁，接纳也不意味着赞同或顺从。同样，关爱自己并非自私，意见不合也不等同于不再相爱。无论现实如何，我们都能选择自己的回应……而这至关重要！

我们误解了自己心智的运作方式……以至于怀着最美好的初衷，我们却被困在错误的信念中，这些信念引导我们做出带来不幸的选择、决定和态度……精神科医生弗朗索瓦·布尔戈尼翁（François Bourgognon）基于大量研究，揭示了使我们误入歧途的机制：

停止制造你的不幸：揭露我们所有人都会陷入的15个心理误区——
· [bookmark: OLE_LINK3]相信我们的想法就是现实，而它们常常欺骗我们；
· 将接受现实的需要与赞同和顺从混为一谈；
· 成为自己过往经历的囚徒，而非学会从中汲取力量；
· 因为对某事感到内疚就认定自己真的有罪；
· 误解了我们自己是谁。
· 你将发现如何过上有意义的生活……

在《细微差别：15个关键区分》（Nuance: 15 essential distinctions）一书中，弗朗索瓦·布尔戈尼翁（François Bourgognon）探讨了那些微妙却至关重要的细微差别，一旦揭示并准确定义，它们最终能让我们看得更清晰，并能在通往有意义人生的道路上取得最佳进展。
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