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一部史无前例的个人生命史诗，启迪心智、引人入胜、充满惊喜、激荡心灵——见证黑人母亲塑造世界的力量

“你是塞莱斯廷，”她蹲下身拂开我额前碎发，摘去睡裤上的落叶，“像我的姐妹和祖母。”就在那棵山核桃树下，母亲如往常无数次那样，向我讲述历代母女的故事。

蒂娜·诺尔斯（Tina Knowles）是传奇唱作歌手碧昂丝·诺尔斯-卡特（Beyoncé Knowles-Carter）、索兰格·诺尔斯（Solange Knowles）的亲生母亲，以及继女​​凯莉·罗兰​​（Kelly Rowland）的养母，被世界尊称为​​女家长​​（Matriarch）。诺尔斯是一位坚定自持、清醒智慧的女性，她养育并启迪了当代伟大的艺术家们。但故事远不止于此。

《我是“女家长”》的故事要从1950年代​​加尔维斯顿​​一个早慧却顽皮的女孩讲起。她是七兄妹中最小的孩子，深爱自己的世界，街坊邻里皆是亲人，​​摩城音乐​​与海浪声总在耳畔。但当种族现实与少女时代的枷锁袭来，她开始憧憬更宏伟的天地。本能与冲动驱使她远离​​德克萨斯的​​海岸，去探寻童年彼岸的生命。

这段生命之旅历经悲痛与创伤、创造与情感的风险漩涡，也饱含着培养巨星后代与发掘自我天赋的不易和惊喜——正是她在此与读者分享的非凡故事。这是一部关于​​家族之爱与心碎、失去与与坚守的史诗​​，更记录了一位加尔维斯顿女孩改变世界所需的创造力、胆识与意志。这是一位杰出女性的私密剖白，一部承载​​美国故事的跨代家族传奇，也是女性代代相传的智慧，从母亲到女儿，跨越时光。

[bookmark: _Hlk197527855][bookmark: _Hlk193741374][bookmark: _Hlk192691417]​
[bookmark: _Hlk191658443][bookmark: _Hlk190423953]作者简介：
[image: ]
蒂娜·诺尔斯（Tina Knowles），美国女企业家、时装设计师、艺术收藏家、社会活动家。本名塞莱斯廷·安·碧昂斯（Celestine Ann Beyoncé），生于德克萨斯州​​加尔维斯顿（Galveston），父亲为码头工人，母亲是裁缝，自幼学习裁缝技艺。1986年，创立突破性美发沙龙“领衔者（Headliners）”，在休斯顿创下百万美元业绩。作为造型师、设计师与母亲，她协助由碧昂丝·诺尔斯（Beyoncé Knowles）、凯莉·罗兰（Kelly Rowland）及米歇尔·威廉姆斯（Michelle Williams）组成的天命真女（Destiny’s Child）走向全球商业巅峰。与女儿碧昂丝共创服装品牌“德雷翁之家（House of Deréon）”（以母亲命名），后推出革新尺码包容性（size inclusivity）的“蒂娜小姐（Miss Tina）”系列。2024年，参与创立碧昂丝护发品牌Cécred。慈善事业涵盖非营利表演艺术机构WACO戏剧中心（WACO Theater Center）、休斯顿诺尔斯-罗兰青少年中心（The Knowles-Rowland Center for Youth）以及为洛杉矶中南区高危青少年设立的导师项目“​​蒂娜天使（Tina’s Angels）”。现任非营利组织碧善（BeyGOOD）主席，致力于通过多元计划实现经济平等。她是六名孙辈的祖母，更是无数人心中的女家长。


媒体评价：

“一部迷人的回忆录，讲述​​蒂娜·诺尔斯​​成为今日全球人物的历程。我们从中看到，​​前辈女性的力量与智慧​​如何点燃诺尔斯​​的激情，赋予她培育女儿成为非凡女性的能力。”
——​​奥普拉·温弗瑞​​（Oprah Winfrey）

“为了阻止孩子们在奴隶制下被贩卖或骨肉分离，她的​​曾祖母和祖母​​不断抗争，她们是如何做到的仍是谜。诺尔斯写道，‘女家长心中燃烧着​​最坚韧炽热的爱​​’。”
——​​《纽约时报》​​

“作为诺尔斯家族音乐帝国的粉丝，我本以为自己对诺尔斯一家无所不知，但​​蒂娜·诺尔斯​​颠覆了我的认知。她前所未有地​​深挖了自己的过往​​。”
——​​《华盛顿邮报》​​

“一部​​独特美国式人生​​的伟大故事。”
——​​《科克斯书评》​​
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