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内容简介：

通过 EFT进行治疗和自我发现的指南。

 EFT（情绪释放技术）是一种简单而有效的方法，可以治愈你过去的创伤，让你过上更充实的生活。通过在专注于特定记忆或问题的同时敲击身体上的特定点，训练你的大脑来改变甚至是终生的消极模式是可能的，从而摆脱许多问题，例如创伤后应激障碍、压力、焦虑、缺乏自尊、抑郁甚至身体疼痛。

在这本书中，训练有素的EFT从业者莎拉·托宾（Sarah Tobin）将指导你通过这种整体治疗方法踏上变革之旅。它不仅仅是一本敲击的手册，而是一种自我反省、反思和情感揭示的手段。通过可视化练习、情感鼓励和日记提示，这本书超越了文字，化身为一个有形的治愈工具包。精美的插图，循序渐进的图表和视觉效果，这本书像一只温柔的、充满力量的手，引导你走向充满欢乐、目标和毫无歉意的真实性的生活。

内容包括：

- EFT敲击概念简介

- 莎拉在2014年，在她的大女儿爱丽丝（Alice）不幸去世后，莎拉找到了EFT的故事
- 14个敲击脚本，每个脚本都围绕着与创伤处理相关的不同主题

•作者莎拉·托宾（Sarah Tobin）是爱尔兰人，这是举办活动和推广合作伙伴关系的一个很好的区域链接
•穴位按摩是MBS的核心科目，它越来越受欢迎。截至2024年11月，#tapping在TikTok上有192.9万个帖子，在Instagram上有654万个帖子
•其他竞争对手看起来相当过时-市场上有一个更现代的，有插图的循序渐进的EFT指南
•这一概念也引起了媒体的关注，雅虎（Yahoo）（2024年2月）、《红秀》（Grazia）（2024年3月）、《嘉人》（Marie Claire）（2023年6月）和《福布斯健康》（Forbes Health）（2023年4月）都有关于EFT的文章。

•作者莎拉·托宾是一名合格的EFT从业者，拥有相当多的社交粉丝，其中包括Instagram上的15.3万名粉丝
作者简介：

莎拉·托宾（Sarah Tobin）是一名情绪释放技术（EFT）治疗师和培训师，她与世界各地的客户合作，帮助他们释放出生、童年和原始的创伤，限制信念和情绪障碍。她热衷于帮助她的客户挖掘真实的自我，并找到他们的个人成长和转变之路，无论是通过企业研讨会还是个人一对一会议。通过EFT，她帮助人们减轻焦虑、产后抑郁、抑郁、创伤后应激障碍和身体疼痛的症状。她曾登上《星期日独立报》（Life Sunday Independent）、《嘉人》（Marie Claire）、《精神与命运》（Spirit & Destiny）和《形象》（IMAGE）杂志。
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