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中文书名：《倾我所有》
英文书名：I WILL GIVE YOU EVERYTHING

作    者：Stephanie Foo
出 版 社：Ballantine
代理公司：WME/ANA/Jessica  
页    数：待定
出版时间：2027年x月
代理地区：中国大陆、台湾

审读资料：大纲
类    型：大众心理
内容简介：

记者斯蒂芬妮·胡（Stephanie Foo）的处女作《我的骨头没有忘记》（WHAT MY BONES KNOW）广受好评，也是《纽约时报》（New York Times）的畅销书，在这本书中，她尽自己最大的努力来治愈因父母多年的虐待和忽视而导致的复杂的创伤后应激障碍。她并没有完全治愈地完成这段旅程，但却是完整、快乐和充实的。但做母亲有一种方式可以带走我们中最平衡的一面，并将我们推向极限。

 

快进几年，到在妊娠测试的加分项。斯蒂芬妮很震惊——几十年来，她一直确信自己不可能成为母亲。如果她自己从来没有受过良好的教育，她怎么能成为一名家长呢？ 

《倾我所有》将是对具有复杂创伤的育儿方式的亲密探索。通过潜心的报道、研究和她作为第一次患有慢性创伤后应激障碍的母亲的故事，斯蒂芬妮将为读者提供一个路线图，通过在你自己的创伤中把一个人带到这个世界上的触发因素和恐惧。在本书中，斯蒂芬妮将运用她在《我的骨头没有忘记》中展示的严谨的新闻技能和治愈决心，在新妈妈的起起落落中找到自己的出路：驾驭产后抑郁症，学习如何同时照顾小孩和她自己，最终成为一个打破循环的人。

作者简介：

斯蒂芬妮·胡（STEPHANIE FOO）是《纽约时报》（New York Times）畅销书《我的骨头没有忘记：复杂创伤治愈回忆录》（What My Bones Know：A Memoir of Healing from Complex Trauma），这是她在被诊断出患有复杂创伤后应激障碍（Complex PTSD）后写的一本关于清算和治愈的灼热回忆录。 被 《大都会》（Cosmopolitan）、美国国家公共电台（NPR）、《全球之声》（Mashable）、《她读》（She Reads）和 《出版人周刊》（Publishers Weekly）誉为 2022 年最佳书籍之一，也是对复杂创伤后应激障碍的有力而勇敢的审视。 

    在为《美国生活》（This American Life）工作期间，斯蒂芬妮报道、编辑和混合广播故事，并经常制作整个节目。她帮助创建了全国广播节目“快速判断”，她的作品在许多播客上展示，如“回复全部”、“99%隐形”和“放射实验室”。斯蒂芬妮还为《美国生活》（This American Life）制作了一个获得艾美奖的视频短片。斯蒂芬妮曾为Vox和《纽约时报》（New York Times）撰稿，从2019年到2020年，她是罗莎琳·卡特心理健康研究员。她获得了2016年日间艾美奖，并于2023年获得了卡罗琳·c·马丁利精神健康报道奖和亚裔美国记者协会长篇有声故事卓越奖。她是一位著名的演讲者和讲师，曾在哥伦比亚大学任教，并在圣丹斯电影节和密苏里州心理健康部门等场所发表过演讲。
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