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内容简介：

对人体内微生物这一奇妙世界的深度探索。

从我们出生的那一刻起，我们就会从其他人、我们接触的所有东西和我们吃的所有东西那里获得细菌、真菌、病毒和其他微生物。这构成了一些人所说的超级有机体：人类微生物组。它包含了人体表面和内部的10到100万亿个微生物细胞。人类微生物群中最为人熟知的部分及其在人类健康方面所起的关键作用。

这部极具视觉冲击力的探索之作为我们呈现了一个关于人类微生物群的迷人景象——这些包括病毒、细菌、真菌以及其他微生物在内的群体共同协作，对维持人类健康发挥着至关重要的作用。通俗易懂的文字使得大量大幅的图片得以充分展现，其中包括大幅面的逼真照片式插图，将微生物的世界生动地呈现在我们眼前。

这本书由拥有分子生物学博士学位的海伦·普里斯特利（Helene Priestley）所著。作者与梅奥诊所微生物组项目主任珀纳·卡什亚普（Purna Kashyap）博士合作完成了此书。该微生物组项目是梅奥诊所的一项研究计划，旨在探究微生物组在健康方面的作用。卡什亚普博士还为读者提供了保持微生物组健康的方法和技巧。

梅奥诊所儿童健康部与儿科专家合作，创作了具有激励作用的健康与保健内容。每本图书的销售收入都将用于支持梅奥诊所的重要医学研究和教育项目。

销售亮点：

1.) 对 STEM 领域热门话题的通俗易懂的介绍，配有分级文本和精心挑选的词汇

2.) 具有高趣味性的形式，配有引人注目的图片和逼真的插图

3.) 由梅奥诊所的医生撰写的专业附录
作者简介：

海伦·普里斯特利（Helene Priestley）博士拥有分子生物学博士学位，并曾担任临床评论期刊的编辑。作为一名儿童作家，她将自己在实验室的经验与对识字和 STEM 儿童教育的热情相结合。她是SCBWI（儿童读物作家和插画家协会）的成员。

珀纳·卡什亚普（Purna Kashyap），拥有医学学士学位（M.B.B.S.），他是梅奥诊所微生物组项目的负责人，该研究项目旨在探究人类微生物组在健康中的作用。他的研究旨在更深入地了解胃肠道疾病，以便为患者提供更有效的治疗方案，尤其是针对微生物群的疗法。

全书目录：
微生物群和你

你是一个独特的超有机体

微生物群图谱
认识你的微生物群
为什么需要微生物群？
皮肤微生物群
口腔微生物群
肠道微生物群
你的肠道和大脑

保持健康的平衡

爱你的肠道
你的微生物群和未来

微生物群研究的时间线 

梅奥医疗国际的微生物群学项目

阅读更多

词汇表和索引

内文展示:
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Fungi

Fungi are neither animals nor plants.
The fungi kingdom includes
mushrooms, yeasts, and molds.

MEET YOUR
MICROBIOME

st

Your intestines are home
1o all five types of microbe.

Fungi are great at recycling and
keeping our planet clean. Some even
eat plastic!

There are five main types of microbe-
bacteria, archaeaq, viruses, fungi, and
protists. They are all found in the

human body; this is your microbiome!

Fungi are found all over your body,
but their favorite place is your heell

Bacteria

Bacteria come in three main shapes—
ball-shaped, rod-shaped, and spiral-
shaped. Although most bacteria are
microscopically tiny, the largest ones
are about the size of an eyelash.

Some bacteria can make you sick,
but lots are useful. They help you
to digest food, make vitamins, and
protect you against infection.

Archaea

People used to think archaea were
similar to bacteria, but they are
actually quite different. Archaea are
really tough. They can live almost
anywhere (possibly even on other
planets!) and eat almost anything.

" Viruses Protists

Have you ever had chicken pox, the flu, or COVID-19? Protists are microbes that don't fit
These infections are caused by viruses. into other groups—they are not plants,
animals, or fungi. Some protists are
part of a healthy microbiome, but
others can cause illnesses such as
stomach bugs or malaria.

Viruses are some of the smallest microbes and they
can only survive by getting into the cells of other
living things.

Most archaea in humans make N

methane gas, which we breathe
or fart out.
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