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内容简介：

众所周知，与心理治疗相关的媒体市场规模巨大。心理治疗作为一种实践本身就有无穷的魅力，但这本书将带来全新的视角——它不只是对某次治疗的又一次窥探。相反，《假装被治愈》着眼于心理治疗如何融入现实生活，探讨读者在日常生活中接触到它的各种方式——无论他们是否意识到这一点，也无论他们是否真正接受过心理治疗。

《假装被治愈》是一部尖锐、诙谐且兼具批判性的著作，深入探讨社交媒体时代的治疗文化。莎拉对流行文化如何将心理治疗的诸多原则和理念，改造成一片自我服务式自我迷恋的扁平化景观深感兴趣。她梳理那些加深我们的自恋的社会经济因素，审视推广这种新文化思潮的不良参与者，并探讨所谓“帮助的民主化”实际上如何将我们引向一条让彼此之间——甚至与我们自己直接——更加疏离的道路。

本书将首次评估心理治疗在更广泛文化中的现状，揭示其如何影响数百万人与身边人和更广泛社会的互动方式，并解读治疗究竟能为我们做什么，以及如何正视它力所不能及的部分。
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莎拉・马纳维斯（Sarah Manavis）是一位自由记者，为《卫报》《观察家报》和The I Paper等刊物撰写关于文化、科技与社会的文章。截至 2022 年，她一直担任《新政治家》的资深撰稿人，目前仍在该刊物开设每周专栏。
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