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侯文詠的成長四部曲套書
從發現到挑戰，從了解到實現──

陪你一起尋找，你想望的那個自己。

 

《變成自己想望的大人》

 

讓每個今天都不留遺憾，

讓每個明天更接近那個想望的大人。

 

✦ 侯文詠二○二五年全新創作 ✦
 

◤侯文詠的成長四部曲◢
最終篇 ✦ 實現自己

侯文詠的人生，很多時候是「做了才知道」。

 

小時候不被當作天賦的寫作，長大後卻成為他賴以為生的能力。當他斜槓醫師與作家，別人說吃力不討好，他卻覺得「賺到了」。寫書寫到去當編劇、製作人、主持人、演講者……因為喜歡，讓他如獲至寶，繞了一點路，反而看到了出乎意料的風景。

 

也有些時候，他不確定怎麼走才好。

 

在醫院工作，幫哭喊的小孩注射麻醉劑。第一次創業，資金和夢想都燃燒殆盡。面對父母的病痛與離世，心裡破了個大洞，以為再也無法癒合。那些殺不死他的，並沒有讓他變得更強壯。

 

然而經歷那些，他卻變得更有韌性。回望走來的那條路，某些身影始終清晰──讀到心儀的文學作品而激動不已的自己，被仰望的前輩鼓勵的自己，辭去醫師後徬徨但從不後悔的自己……於是他依然在路上，帶著一路成長的每一個自己，朝著內心想望的那個大人前去。

 

　　＊　＊　＊

 

《我的天才夢》

 一個人生命中能達到最了不起的成就，

無非就是發現自己，並且勇敢地成為自己。

 

暢銷超過二十五萬冊！

侯文詠探索生命、夢想與寫作的起點。

 

◤侯文詠的成長四部曲◢
之一．發現自己

 

小時候的侯文詠，最愛在陌生人問路時，奉上一個他編織出來的世界。明明還不認識字，卻彷彿已經開始寫作了。

 

直到現在，他依然記得那個自己，多麼迫切地想要觸及長巷盡頭、轉彎以後的風景。或許是那樣的迫切，持續呼喚著他繼續寫。從一篇篇投稿，再到一本本暢銷作品。他的夢想似乎實現了。

 

只是當成功、名氣、衰老、無常一一與他擦身而過，他發現所謂的意氣風發，背後竟如此虛幻，別人期待他回答的，從來不是他真正想說的。小時候大人對他的質疑再度重回耳畔：「你這麼聰明，為什麼不做點別的更有用的事？」

 

在夢想幻滅的盡頭，新的疑問與好奇卻沒有停止出現。什麼是有用的事？為什麼有用？對誰有用？對什麼事情有用？生命為什麼是這樣，而不是那樣……這些問題不容易回答，但他更明白他的人生，不能不追問這些問題──

  

《不乖》聽話有聽話的前途，
不聽話也有不聽話的前途。

 

只有不乖，

才能確保你永不過時。

 

◤侯文詠的成長四部曲◢
之二．挑戰自己

 

從小到大我們一直被要求做乖寶寶、乖學生，最好大家都一輩子照著主流價值觀活到老、乖到老！那麼，為什麼現在卻反過來要「不乖」？

 

當然，你也可以選擇繼續乖下去，但有太多疑問在等待我們去挖掘，有太多挑戰在考驗我們的應變力，有太多刺激在拓展我們的視野，而「乖」可能會讓你無法適應波動激烈的時代，「乖」可能逼你在遭遇挫折時選擇放棄……這樣的乖，人生該如何獨一無二、精采好玩？

 

試著用「不乖」的角度想想：為什麼「認真」拚不過「迷戀」？失敗又怎麼會比成功好？為什麽我們總是用「別人的腦袋」，而不是「自己的腦袋」想事情？為什麼「視野」遠比「眼界」更重要？

 

在一個今日的標準答案很快就會被明日取代的巨變時代中，讓我們突破那些別人給的標準答案，進而培養出適應變動的競爭力，追求真正屬於自己的答案，並且開創出自己想望的人生。

  

《請問侯文詠》

 

會不會最大的問題，

是我們和自己其實並不熟呢？

 

如果人生是一道證明題，

你自己，就是最好的答案。

 

◤侯文詠的成長四部曲◢
之三．了解自己

 

很久以前，侯文詠是一個愛問問題的小孩，總是纏著大人問：宇宙的外面是什麼？當那個問題很多的小孩，長大成為一名作家，他幾乎每一次出書、每一場演講，都會收到一籮筐的問題：

 

你不是真的很愛錢吧？

興趣可以當飯吃嗎？

我就是忍不住會緊張，怎麼辦？

你怎麼度過低潮的時刻？

挑戰困難的時候，如果一再失敗，該堅持下去嗎？

 

有時候，礙於時間不夠；有時候，礙於答案太長，太多來不及回答的問題，就這樣留在他的心裡，成為他寫下《請問侯文詠》這本書的契機。

 

關於課業、工作、夢想、格局；關於愛情、心情、前途、錢途，關於人生中的每一天，我們似乎永遠都有問不完的問題。

 

「但你跟自己夠熟嗎？」

 

這一次，侯文詠要邀請我們，用這個問題開啟一場與自己對話的旅程。唯有真正了解自己，我們才能明白，為什麼放棄比堅持更難，為什麼渴望比努力還重要。是這些源源不絕的疑問，驅使我們不斷用熱情來尋找答案，而原來那個最重要的答案，就是：你自己。
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