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内容简介：

献给斯坦利·图奇（Stanley Tucci）与弗朗西丝·梅耶斯（Frances Mayes）的粉丝——博伊尔离开加州家园、修复意大利皮埃蒙特一座古老石砌农舍的故事，将以其对当地美食与人文的热爱令你沉醉。

本书为《托斯卡纳艳阳下》（Under the Tuscan Sun）注入新意，讲述五十多岁的芭芭拉·博伊尔勇敢告别旧金山喧嚣生活，被皮埃蒙特这片隐秘瑰宝之地的静谧之美吸引，开启拆解三百年历史的石砌谷仓、重建生活篇章的旅程。

在沉浸于绝美风光与美食宝藏的同时，芭芭拉面临文化冲击与乳腺癌诊断的双重挑战。然而，她与丈夫将废墟般的谷仓化为生机勃勃的家园，在小镇缔结真挚友谊，并寻获意想不到的深层喜悦。

这部回忆录交织着作者对妻子、继母、社区成员身份的思索，更通过珍藏食谱礼赞皮埃蒙特的美食奇迹。以佳肴、友情与意大利风情为经纬，《一梦三百年》最终成为关于爱、韧性及追寻梦想之喜悦的动人宣言。

媒体评价：

“如慰藉心灵的意大利美食，既抚慰艰难时刻，亦点亮每个欢庆瞬间......作者深谙并精准勾勒出第二故乡的灵魂，展现其风俗、节庆与传统......一段真挚、积极、引人入胜的寻家筑梦之旅。”——读者最爱网站，五星好评

“浓墨重彩的书写......房屋修复过程令人满足，部分因其实现了读者深藏心底却未敢实践的幻想。”——《柯克斯书评》

“芭芭拉·博伊尔以温暖与机智，将你带入意大利乡村，沉浸于葡萄园、童话城堡、淳朴乡民、垂涎美食（附食谱）及她称为家的古老农舍中。美不胜收！”——特里·特鲁科（Terry Trucco），《纽约时报》常驻撰稿人

作者简介

芭芭拉·博伊尔（Barbara Boyle）曾任盛世长城（Saatchi & Saatchi）、葛瑞（Grey）与睿狮（Lowe）广告公司全球创意总监及执行副总裁，数十年间为宝洁、强生、百威等国际品牌打造获奖广告与商业故事。作为终身美食美酒爱好者，她毕业于纽约烹饪教育学院专业课程，小说作品散见于Flash Fiction、Sky Island Journal、Star 82及Ariel Chart。曾旅居巴黎、法兰克福、纽约，现往来于意大利皮埃蒙特与美国旧金山两地。
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