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内容简介：

是一本如挚友般的书：当你不知所措时——玛莱丝·凯泽同样毫无头绪。也是一本指南，却以幽默方式呈现。

生活复杂重重，疑问与抉择无处不在，要找到所有问题的答案并不总是容易的。玛莱丝· 凯泽（Mareice Kaiser）也没有所有问题的答案，但她会与我们一起思考存在主义、幽默和重要的问题。《我也一无所知——存在主义问题的101个释怀答案》一书如其名，它并非一本提供深刻人生指导的指南，却诚实、直率且充满趣味。作者收集了她自己经常被问到的问题，并将其分类为“关于我的问题”、“关系问题”和“大问题”等类别。她以漫不经心的口吻讲述自己如何跌倒又爬起，有时也谈及趴着不动的时刻，毕竟她最爱躺着！她以完全不同的方式和长度回答了这些问题，部分问题会自行消解，剩下的则由玛莱丝·凯泽在《我也一无所知》中逐一回应。这种新型的“不确定感”对你有益，胜过任何TikTok人生导师。

书中探讨重要约会前鼻子上冒出的痘痘，也讨论辞职的最佳时机。当然也涉及女性主义议题，更包含当孩子离世后如何继续生活的思考。斯林加独具风格的插画为这些关于人性脆弱的幽默洞察增色。这是一本如挚友般的书。
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作者简介：
[image: ]玛莱丝·凯泽（Mareice Kaiser）生于1981年，是常聚焦困难话题的记者，但始终带有幽默笔触。其散文《现代母亲的不适》（The modern mother’s malaise）曾入围德国记者奖（German Reporter Award）提名，同名著作甫出版即登上《明镜》（Spiegel）周刊畅销书榜。2022年获《媒介》杂志（medium magazin）评选为“德国十大顶尖商业记者”。

媒体评论：

“作者对生活中的大小事情都有很多疑问。在这里，她以轻松的方式回答了101个最存在主义的问题，没有指责他人。[...] 值得一读——而且，是的，也非常有用。”——Marcel文学代理人

“这本反资本主义和女权主义的指南延续了作者通常讨论的主题[...]。然而，在此她以更轻松的形式呈现这些观点。[...] 尽管如此，它仍然具有政治性。”― NDR Kultur

“作者消解了对完美答案的压力。她以幽默和诚实的方式，描述了令人耳目一新且令人放松的视角。” ― Gala

“她是应对困境的女王。聪明、幽默且始终具有政治性。” ― 朱莉娅·贝克尔（Giulia Becker）
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