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2023年，世卫组织报告全球六分之一的人都深陷不孕不育的困扰，与此前报告的数据八分之一相比增长迅速。此外，在过去十年中，试管受精的数量也在一直增加。每年，美国约2%的新生婴儿都是试管婴儿。尽管如此，对于那些尝试受孕或面临不孕问题的人来说，易于获取的资源还是有限的。实际上，社会很少关注围绕不孕不育群体的心理健康问题，因此尝试进行试管的人往往感到被孤立，只能在沉默中承受痛苦。

直至2024年2月，美国亚拉巴马州高级法院的一项判决才显示出了试管婴儿领域的意识的缺失，法院宣称，试管受精技术下的胚胎是“未出生的孩子”，具备合法的人格权利。这一备受争议的案件震动了不孕不育群体，使得专业人士和患者不确定它会对试管受精的未来造成怎样的影响。

与市面上其他介绍试管技术的资源不同，本书将结合基于真实的试管案例、专业的不孕不育资讯，并重点关注心理健康。此外，还包含读者可以感同身受的个人故事。旨在让每位读者产生共鸣，无论他们是曾尝试过试管，或者支持过爱人，亦或是只想简单了解试管过程的人。
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