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内容简介：

凭借梅奥诊所专家的指导，《经期》一书是孩子们以及照顾他们的大人能够信赖的实用指南，能帮助他们正确应对经期这一生理现象。
月经。每一位来月经的女性对“月经”都有着各自不同的感受：有的感觉良好，而有的则不然。这本四色的漫画小说指南涵盖了月经周期中所有令人不适、令人纠结以及令人困惑的方面，它承认并接受没有一种通用的方法能够有效应对身体和情绪上的混乱。
这本书充满了简短实用的建议、技巧以及“内部”医疗信息，是一部充满幽默感、以人物形象为线索的指南书，是你从未意识到自己真正需要的好朋友。而且，由于其完全涵盖了性别、体型和性取向方面的内容，这里是一个无需评判的自由空间。无论你是害怕初潮还是迫不及待地想要举办一场“月经派对”，你都能在这里找到你需要的所有答案。
梅奥诊所儿童健康部与儿科专家合作，创作了具有激励作用的健康与保健内容。每本图书的销售收入都将用于支持重要的医学研究、教育以及梅奥诊所的相关工作。
本书亮点：
· 全面包容的文字与设计：无论性别、体型或身份如何，所有女孩每天都会迎来月经这一生理现象，每个人都有其独特的需求。《经期》为她们解答疑惑和解决困扰提供了安全的避风港，让青春期的挑战变得更为安全、易于应对。书中涵盖了各种残疾类型、种族背景和性别特征的角色，采用了中性风格的设计，能够吸引所有孩子，满足每个人的需求。
· 梅奥医疗国际专业知识：经梅奥医疗国际专家的审查和审查，读者可以相信《经期》的内容和方法是安全的、适合儿童的和准确的。
· 成人指南：梅奥诊所的专家们深知如何与孩子探讨这些棘手的话题，而详尽的附录内容指南将帮助家长与孩子顺利地应对青春期生理变化。
作者简介：

鲁斯·雷德福（Ruth Redford）是英国的自由编辑和作家。她喜欢写作和研究非小说类项目，希望这本书能够帮助大家更多地谈论经期问题，并且让他们对经期不再感到尴尬和不安。
艾塔娜·吉拉尔德斯（Aitana Giráldez）出生于巴塞罗那。她学习美术，并拥有插画硕士学位。吉拉尔德斯为一些教育性健康项目绘制了有关月经的插画，并通过一部大学纪录片以及名为“怪物”的集体展览提高了人们对月经的关注度。她是“阿特斯-梅达”这一女权主义和跨学科组织的一员，该组织为年轻艺术家提供支持。在闲暇时间，艾塔娜喜欢参加读书俱乐部、策划展览以及吃土豆。
媒体评价：

“这本关于月经的所有知识的入门读物既有趣又详实。以漫画形式呈现，这本通俗易懂且包容性强的书籍在俏皮与认真之间找到了恰当的平衡，非常适合中学生群体……这是一本对月经周期毫无评判、平易近人的指南，对于所有相关书籍来说都是必不可少的——专为中学生编写。”
——《SLJ星评》（SLJ Starred Review）
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Here are a few things you can do to prepare for the big day.

The big day? 1t sounds like
they’re getting married!

CHAPTERTWO

BEING
PREPARED

You can try on various period products,
like pads or period underwear.

You can make a period
pack that you have ready
in your bag, just in case.

(There’s more information

on the next page.) 1t feels

fine to me!

1 got TONS of
dark-colored

Well, leave
some for me!

underwear.

That’s a great
idea, since
leaks will
happen from
time to time.

The main thing is to try not to feel
embarrassed. It's your body. It's
your period. There is nothing to
be ashamed of. But if you do feel
awkward, that’s ok, too!

Do we
have to?

you'll learn
something new!

T'm reall
dreading geZﬁng
my period.

Me too. R
o

T can’t wait!

Meh. b

It doesn’t have to be with a parent or
agrown-up. It could be a friend or an
older sibling or someone you know
and trust.

It’s really normal

to dread getting How about Duh! That's Well, it doesnt
your period. readingabook |( what they're ) | have to belj«st one,
to prepare? domg\( there are lots out

there you know!
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