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[bookmark: _Hlk204168735]2024 年，林彦峰（Bryant Lin）教授收到了人生中最沉重的消息——他被确诊为晚期肺癌四期。经历了悲伤的各个阶段，并接受了两轮化疗后，他意识到，这份诊断也许是一次契机。于是，他为医学生开设了一门课程，名为《从诊断到对话：一位医生与癌症的实时抗争》（From Diagnosis to Dialog: A Doctor’s Real-Time Battle with Cancer），分享自己既是医生又是患者时，与绝症相处的切身体验。这门课程最终成为一次探索——不是探讨“在活着时如何面对死亡”，而是思考“当生命走向尽头时，如何依然好好活着”。如今，在这本书中，林教授将带领读者一同踏上这段旅程，并提醒大家：无论何时，都要让阳光照进生命。
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林彦峰教授​​（Dr. Bryant Lin）是斯坦福大学医学系的初级保健医生。2018年，他共同创立并至今共同领导斯坦福大学“亚裔健康研究与教育中心”（CARE）——这是美国顶尖大学中唯一一家专注于提升全球亚裔社区健康水平的医疗中心。2021 年，他出任“医学人文与艺术”项目主任，致力于推动多元化的教育项目，并将艺术与人文融入医学生的学习与职业发展中。他于2024年被诊断出罹患晚期肺癌四期。SUNSHINE是他的第一部著作。
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