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内容简介：

你是否曾渴望能有更多时间用于写作？你是否曾因其他事务的干扰而感到沮丧？你是否总是停滞不前，或中途受阻，又或是无法重新进入写作的状态？

许多人认为，只有一种“正确”的方式来完成写作——或者说，更努力的尝试才是关键。获奖作家、生产力教练和Prolifiko的联合创始人贝克·埃文斯和克里斯·史密斯知道这其实是谬误。

指导了超过10,000名作家之后，他们已经了解到生产力是个人的。他们独特的、以结果为导向的方法旨在帮助你找到一个现实的、可持续的做法以便让你无论感到多么困顿，都能够完成任何写作项目。

基于应用神经科学和心理学的研究和作者自己的实践和发现，《写作》将告诉你如何有效地管理你的时间，如何想象和设定成功的目标，如何从挫折中恢复，以及最终如何创造适合你的写作习惯。

一路走来，你将听到其他作家克服困难找到成功的鼓舞人心和可亲的故事。每一章最后都有实用的辅导练习，让你现在就可以开始实施。

这本鼓舞人心的书为任何有项目需要写作的人——无论是商业书籍、论文还是小说作品，提供了实用的策略，以战胜内心的犹疑，找到时间，保持动力和写作。

论文、小品、商业出版物——对于努力写作的人们来说，这本书既是解放，也是赋权。有太多写作手册，太多花里胡哨甚至根本不适合你的写作建议，这本书则会用一系列作家故事及写作实验告诉你，怎样的写作方式才是最适合你的。

   写作本就是一个艰苦的过程，需要不断地实验与犯错，幸运的是，有了这本书，你不需要孤独地承担创意与写作之苦，专业文字工作者和业余爱好者读后都能信心满满地提起笔


作者简介：

贝克·埃文斯和克里斯·史密斯（Bec Evans and Chris Smith）是获奖作家、生产力教练和Prolifiko的创始人，该公司已帮助超过10,000名作家实现他们的目标。贝克在通信和出版领域都有20多年的经验，她是《如何拥有一份快乐的工作》（Icon拥有世界版权）的作者；克里斯是一名文案和编剧。


媒体评价：



“一部实用指南......埃文斯和史密斯列举了一些著名作家的轶事，讲述他们的奋斗与突破，其中包括玛格丽特·阿特伍德，她在开始写《使女的故事》之前经历了‘六个月的徒劳无功’。这部作品提出了一种真诚的全新写作方法，令人耳目一新——写作本就不易，犯错也是写作的一部分，但两位作者的乐观语气会让读者备受鼓舞。专业写作人士和业余爱好者读后都会信心满满地提笔。”
——《出版者周刊》（Publishers Weekly）

“对于那些寻找新方法以改进自身学术写作、愿意帮助他人的人来说，这是一本无比宝贵的指南。”
——伦敦政治经济学院（LSE）

“本书动摇了我们的固定思维模式，让我们不再拘泥于‘该如何写作’的固定套路。作者从作家们的实际工作中提取了多种方法，以帮助我们摒弃无益的思维方式，找到适合自己的写作方法。”
——《书商》杂志，编辑首选推荐（The Bookseller, Editor’s Choice）

“本书的妙处在于，它能引导你找到最适合自己的写作方式。”
——《福布斯》（Forbes）

“这本书汇集了我曾遇到的、关于构建真正有效写作习惯的最佳建议。”
——奥利弗·伯克曼（Oliver Burkeman），《星期日泰晤士报》（Sunday Times）畅销书《四千周》（Four Thousand Weeks）作者

“读来神清气爽，而且通篇没有高深的专业术语。”
——《金融时报》（Financial Times）

“谁说只有压力才能催人动笔？埃文斯和史密斯以简单的步骤带您完成整个过程，强调享受。”
——《红色杂志》(Red Magazine)

“充满了有用的想法、技巧和故事。”
——2020年商业图书奖（Business Book Awards）

“这是一本十分温馨、亲切的书。它让我感到心情愉悦、精神振奋、不再那么孤单，并且更有动力去继续写作了。强烈推荐。”
——凯茜·伦岑布林克，著有《把所有想法都写下来》（Write It All Down）
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‘What a lovely, fnendly

Cathy Rentzenbrink,
author of
Write It All Down

Oliver Burkeman
author of
Four Thousand Weeks

Hugely practical for anyone with a writing project, be it a novel, a thesis or a speech... let Bec and Chris show you their

way to put pen to paper:
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